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RESUMEN

gisn es considerado el evenfo més importante en la vido de los mujeres y de sus familios. Su
‘requiere omplios conacimientos acerca de los combios biolégices, sicolégicos, familiares,
culturales que conllevo esta experiencia.

culo aborda las bases conceptuales que deben ufilizar los enfermeras responsables de la
terna v perinatal para brindar un cuidado congruente con las mulfiples necesidodes de las
padres, perinofos y fomilios duranfe lo vivencio de esto experiencio en un contexto
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SUMMARY

siafion is considered the event but important in the life of the women and its familias. Their care
wide knowledge about the biclogical, psychological, fomily, social and cultural changes that
this experience.

icle opproaches the concepiual bases that should use the nurses responsible for the maternal
natal healih fo offer an appropriate care with the multiple necessities of the mothers, parents,
bies and fomilies during this experience in o changing context.
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INTRODUCCION

A pesar de la influencia que la medicalizocidn y la instrumentacién han gjercido sobre los fandmencg
de la gestacién y el nacimiento, la enfermeria materna perinatal ha evolucionode para adoptarsen
las cambiantes pricridades de salud de lo sociedad. Los bases conceptucles se han amplicde pam
abarcar numercsos ospectos que permiten comprender ol ser humano en sus distintas dimensionesy
brindar un cuidado que responda a las necesidades fisicas, psicolégicos y socioles ce las rmadres, los
perinatos y sus familics.

Para ello, en lo actuclidad se toma como punio de portida el concepto de la gestocidn como ul
proceso vital natural que involucra o fodes los miembros de la fomilio, y que suscita nuevas
dinémicas en su interior expresadas en combios en la vido econémico, en los relaciones y en lag
responsabilidades del montenimiento del hogar que condicionan la transicién ol papel de ser nuevos

padres.

Asimismo, contar con uno base cultural que permita interpretar y reconocer la influencia de log
practicas de cuidado que los personas realizan durante lo gesiocion y que fienen un fuarte arraigo en
las creencias y culiuro, permite o los enfermeras lo prestacion de un cuidodo matemo perinaich
exitose, que se define como una interaccién que se ejerce entre enfermera, madre, perinato y familig
que permite ayudar al ofro o crecer o fravés del fomento de lo autonomia, la dignificacion del se
humano, el garantizar el cumplimiento de los roles tradicioncles de género y fa preservacion de los
costumbres relocionadas con la meternidad y lo paternidad"”.

Por 1o fanto, el cuidado de la salud materna y perinatal es una responsabilidad que implica que log
enfermeras coloquen ol alcance de madres, perinatos y fomilics un conjunto de conocimientes;
experiencias y practicas para que lo vivencia de la gestacién suscite en elles una imporfancia ¥
trascendencia Onicas, o la vez que favorece la construccién y oplicacién de nuevo conocimienia
para mantenery mejorar su colidad de vida,

LA GESTACION COMO CRISIS VITAL

La literatura de enfermeria fiene bases conceptucles gue orientan el desarrolio de una practica
orientada al sestenimiento de la salud materna perinatal desde un enfoque holistico. En este sentido,
la gestacion de hoy aparece como un fenémeno de vida, muy significetive en lo vida de la mujerys
familia que necesito ser considerado dentro de un contexto qus dstermina no sélo su cardctf
biclégico, sino que influencia las experiencias que viven los gestantes y sus familias.

En este senfido, la investigacién de enfermeria ho explorado los reacciones que experimenian las
mujeres desde el inicio de la gestacién. Canaval y cols’. consideran |a gestacién como una  crisis
TRLIZ DE CARDENAS, Corman H., y MUNOZ DE RODRIGUEZ, Lucy. Cuidode de srfermana moserno patinarol en sa rol geitncial, gerencal, docerte s wnestigatice. fn:

Cuidsds y Frdcicode Enfermerio. Grape de Cudado. Foculiod de Enfermenio. Unibibias, 2000 p. 134,
1 CARAVAL, Glochs Eugerio y cola. L sxperiencio de los mujeres gestordes: Lo imdible. Antalogio pore ol desermalia de lo Eigneine Areg de Enfosis | Cuidada Moiema

Paringtol. Proprams de Monstria en Enfermerin. Universidod Nocional de Colombie, Bogois, 2003, a4
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jue hace parte de los eventos fomiliares y que suscito reccciones y senfimienios adaptafivos,
desde lafelicidod yoceptacidn hasta la inseguridad y el desconcierto. Esto variacion en
ncias estd relocionada con foclores intemos, como los experiencias previas, la
1d de la muijer, sus fortalezos, entre oiros; y con factores externos como el apoyo de lo red
: condiciones socioeconémicas y la calidad de las relaciones con su parejo, los cuales

an _' construccion afectiva de la gestocion.

ance de lo gestocidn los circunstancias cambiantes de la familie, lo separacién de la
2 situacién ecandmica del pafs, y los expeciotivas ocerca de la crionza de los hijos
an los sentimientos gue experimenta la madre sobre la gestacién osf como el desarrollo de
o ofsciivo para el bebé. Laos mujeres entrevistadas por Caonoval y cols. refireron
os de ambivalencia que confirmaron que el principol factor asociado o ellos fue la
g ofectiva y comprometida del companero.

gual que lo madre, el padre cuando inicio la gestocién experimenta diversos sentimientos que no
i fcilmente expresados, debido o que los normas sociales grotifican exclusivamente a lo mujer.
s hombres manifiestan alegrio felicided y gran emocién que se traducen en un deseo de
lo gestacién con responsabilidad, de senfirse protectores de lo mujer y de aporfar un
e libre de riesgos a su familic en formacién, Con el tronscurrir de la gestacion, el hombre
levar una pesoda corga emocional porque debe sufrir los combios de la mujer, que exigen
ycomprensién, lo que puede suscifar sentimientos de temor, ince ridumbre, & incomprensién.
0 porte, ellos plantean con anticipocién su troscendencia, expresada en sentimientos de
sbcupacién por peder ofrecer ol hijo su presencia sincera, generosa, ofectucsa e inteligente.”

ADOPCION DEL ROL MATERNAL

8 desorrollo de sentimientos adapiativos durante lo gestacién es la platatorma para el cumplimiente
torens de desarrollo durante este periado. Desde esta perspectiva Ramona Mercer planiea una
de enfermerio que aporta concepios explicotivos sabre la forma como lo madre logre la

dod maternal.

o the

ercer trobaja su teoria alrededor del concepte de Adopcién dal Rol Maternal definido coma "un

dah
Broceso inferactive y evelufivo que se produce duronte cierto periodo de tiempo en el cual lo
hodre <= va sinfiendo vinculade @ su hije, adquiere competencia en la realizacién de los cuidados

gseciodos a surol y experimento placer y gratificacién dentro de dichorol”. *

-5l

BMLARRAGA de 2. Liliares, Freasncia ¢ Partenancio Pakema an b Familio, Primers sdicidn. Bogots - Unibiblox, 1999, p. 80-35
1, Mo ut ol Resmana Marcar: Adoocian cal ral metenol. En : Modeles y Teorios en Enfermeria. deAnn Marringr. Cep. I7. Modridh Manpaurt Broos Fublishers

liermicnal, 1759 5. 407422
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Este proceso inicia en la gestacién, en un estadio que Mercer denomina anticipatorio, en el cual la |
madre realiza aprendizaje de las expectativas de dicho rol, se relaciona con el feto en el Gtero y
comienza a representar su papel. Con el nacimiento la madre entra en el estadio formal, en el cual
comienza la asuncién del rol, primero guiada por otras personas para poder desarrollar una forma
particular de representar el rol, en un estadio informal que culminaré en un estadio personal en el
cual la madre experimenta una sensacién de armonia, intimidad y competencia con su forma de |

representar el rol.’

La adopcién del rol maternal estd determinada por factores personales de la madre tales como la
auvtoaceptacién y autopercepcién que hace la madre de si misma o "nicleo de si mismo" adquirido a
través de la socializacién a lo largo de su vida, que la llevardn a desarrollar comportamientos que
variardn de acuerdo a su percepcién de la salud, actitudes hacia el nifio, la edad materna, y la
flexibilidad asignada a los roles, tal como lo demuestran las investigaciones realizadas por Mercer.®

Las caracteristicas del autoconcepto, estén fuertemente influenciadas por el proceso de socializacién
que vive la madre a lo largo de su vida. Mercer considera que el entorno inmediato en el que se
desarrolla la mujer es un microsistema que incluye a la familia y que las relaciones que se producen
al interior de lo familia, especialmente la relacién madre-padre, asf como el apoyo social y el estrés
afectan la adopcién del rol maternal.

De esta manera, la familia sufre cambios en su dinédmica que incluyen la inclusién del nifio como
parte del sistema familiar, de modo que las caracteristicas del nifio, su estado de salud y su
temperamento contribuyen activamente al desarrollo del rol maternal. El nifio serd entonces “el
reflejo de la competencia de la madre en su rol a través de su crecimiento y desarrollo...y puede ser

afectado por la representacién del rol".”

Lla madre entonces pare adoptar el rol maternal, debe realizar esfuerzos por cumplir con sus
obligaciones dentro del rol maternal que, como se ha planteado estén influenciadas por mdliiples
factores familiares y sociales. El resultado esperado reflejard en la madre un sentimiento de
satisfaccién y gozo al interactuar con su bebé, proceso que ocurre a la par con el de vinculacién, que
Mercer considera como un proceso en el cual se establece un lazo afectivo y emocional duradero

entre los padresy el nifio.

El conocimiento que aporta Mercer sobre la adopcién del rol maternal es Util para el cuidado de lo
gestacién, en la medida en que proporciona herramientas conceptuales sobre las respuestas de las
madres respecto a la maternidad. Si bien, la teorfa no clarifica el rol paternal, la comprensién de la
construccién del rol maternal proporciona un marco para el estudio de la paternidad. Las
enfermeras tienen en esta teoria conceptualizacién que permite cumplir con la responsabilidad de
promover la salud de madres, padres, perinatos y familias.

*Ibid.

¢ MERCER, RT. The relotionship of developmental varicbles to maternal behavior. In: J. Adolesc Health Care. Vol. 5, No 1. (Jan., 1984); p. 7-13. Disponible en
Internet : [PubMed-indexad for MEDLINE]
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APOYO SOCIAL Y PRACTICAS DE CUIDADO DURANTE LA GESTACION

mo se puede apreciar, la vivencia de la gestacién desde el punto de vista psicosocial se expresa a
és del desarrollo de sentimientos adaptativos y da lugar a procesos como la adopcién del rol
ternal, los cuales tienen elementos comunes que los influencian. Entre ellos se pueden destacar el
oyo social y las formas de vida aprendidas por las personas al interior de sus familias, como
nceptos que es necesario considerar para comprender las crisis que se desarrollan durante la
stacién y las formas de cuidado de enfermeria perfinentes durante este periodo.

apoyo social ha sido ampliamente estudiado, Kahn (1979) lo define como  "transacciones
erpersonales que incluyen uno o varios de los siguientes: la expresién de afecto positivo de una
rsona hacia otra, la afirmacién o respaldo de los comportamientos de otra persona, percepciones
yuntos de vista expresados y la enfrega de ayuda material o simbélica a otra".’ En este sentido, se
ede decir que el apoyo social constituye uno de los pilares més importantes para el mantenimiento

la salud de las gestantes.

‘embargo, una revisién sistemdtica de la literatura demuestra que el recibir apoyo social durante
este periodo no se asocia a mejores resultados médicos. Pero, cabe destacar que se asocia @
"mejoria del sentimiento de ansiedad durante la gestacién, mayor satisfaccién durante el control
' prenatal, menos femores acerca del bebé y mejor informacién que permite consultas oportunas para

prevenir los problemas durante la gestacién.”

‘Estos hallazgos reafirman el significativo papel de la familia durante la gestacién como la principal
proveedora de apoyo social. Segin lo descrito por Camacho, ™ quien cita las propiedades descritas
por Friedman 1992: el apoyo social promueve las relaciones intrafamiliares, con otros individuos y
ofros grupos; fomenta la salud familiar y su mantenimiento depende de las caracteristicas de la
familia y de los eventos que fiene que afrontar. A la luz de las caracteristicas actuales de los servicios
de atencién prenatal no existe un enfoque cenirado en las personas como seres holisticos que

permita fortalecer este papel de la familia.

' Sin embargo, dada la variedad de contextos en que se desarrolla la vivencia de la gestacién, es
importante retomar el hecho de que la gestante y su familia al realizar la inclusién del nuevo miembro
' de la familia, generan un profundo sentido de responsabilidad por su cuidado, que se traduce en
' précticas de cuidado que son determinadas por el entorno donde se viva. Estas formas de cuidado
estén condicionadas por la cultura y determinan las formas como las personas mantienen su salud

durante este periodo.

los investigaciones realizadas en la Universidod Nacional de Colombia, han aportado al
~ conocimiento de las précticas de cuidado. Asi, se han determinado prdcticas de uso comdn tales

|
~ *MUNOZDE RODRIGUEZ, Lucy. El Apoyo Social y el Cuidado de la Salud Humana. En: Cuidade y Préctica de Enfermeria. Grupo de Cuidado Universidad Nacional de

Colombia. Bogoté : Unibibles, 2000. p. 99
HODNETT ED. Apoyo social para el embarazo con riesgo. Revision Cochrane. En : Biblioteca de Salud Reproductiva dela OMS, 32000.

19 CAMACHO PARRADO, Nelssy Janeth. Caracterizacion de soporte social en gestantes adolescentes asistentes o las I.PS. Popular y Recreo,
482000, Tesis para opicr al tituto de Maestria en Enfermeria. Eacultad de Enfermeria Universidad Nacional de Colombia, 2002.

entre Julio, Agosto y Septiembre
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como la estimulacién fetal, la cefividad y el ejercicio, la alimentacidn, la higiene y los cuidadoes
personales, los habitos no beneficiosos, los sistemas de apoyo social que incluyen el usc de servicios
de salud y las relacienes consu familia.

Estos précficas varian con los estilos de vida, los creencias y practicos culturales y fomiliares y son
transmitidos de generocién en generacién, por lo tanto, estén fusrdements ligodas o las personas, lo
que hoce imperioso su conacimiento, teniendo en cuenta que su uso se justifica en un deseo de
'seguir viviendo, mantener su salud, atender sus enfermedades y conservar su bienestar”, lo que
dificulte reemplozarlos por nueves canocimienios impuestos por el personal de salud que los
desconocey las dasvirtie,

Pero, el mundo de las préicticos de cuidado es fan amplio y tan enriguecedor, que es necesario.
chondor en los significados del cuidado que utilizan las gestanies, para poder comprender los
semejanzos y diferencias existentes en cada culturo. De esta forma, In enfermeria podré integror
cuidados beneficiosos, saludables, que cubran los necesidades culturalas y lograr un cuidado de
enfermeria gue produzca resultodos mas sotisfactorios en promaocién de la salud, porgue trabaija a
partir de los valores, creencias y habilidades que poseen las gestontes y sus familias, "

IMPLICACIONES PARA ENFERMERIA

Un enfoque de enfermeria desde estn perspectiva fovorece el desarrollo de estrategias de cuidade
basadas en el reconacimiento de la gestacidn come experiencia humana. Fortalece las formas de
valoracién de la gestante y su familia, al incluir en ella aspectos emocionales, conductuales,
percepciones, y conducios que en los esquemas tredicionales no son tomadas en cusnta. En
consecusencia, la enfermera amplio el espectra de su actuarindependients que le permite anticiparse
y desarrollarintervenciones craativas que frascienden en la vida de la familia.

Los enfermeras tienen lo responsobilidad de replantear la visién que han dado o las consulias
prenaiales, de modo que la continua epertunidad de contacto con los gestantes, les permita odemads
de conocer las redes de apoyo social, considerar la posibilidod de convertirse en fuente impartants
de opoyo socicl para ellas y sus familiss. Cuande las enfermaras incluyon el apoyo sociol como una
practica de cuidodo que aporte ademds de apoye informacional, oporte afecto, afimacién y ayuda
fangible, se generarén nuevas dinémices de cuidado materno perinatal que fovoreceran el
infercombio de nuevos conocimientos sobre la diversidad de reacciones que suscita lo gestacion y
soore los foctores que influencian la edopeién de la maternidad y lo paternidad en el contexto local.

" MUNGZ DE RODRIGUEZ, Lucy Linecs de Invstigucidn Practicas de Culdada Moterng Feringtel. En: Aste y Ciercia del Cuidods dal Grupo de Cidads Unkesrsidod

Naciond de Colorbia, Sogatd: Lindigles, 2007 p 364 345
" WELCH A5ce et ol. Medsbeinge Leininper, Cuisbdos culturales; oo de o diansidad ¢ o Linsernlidad Ex : Madeos ¥ Teorio an Endsrmarla de Ann Mariner Cop. 37,

higdnid : Horceert Brocs Publshers Intscnocional, 1999 ¢, 447449
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CONCLUSIONES

'.r:uidudn de lo salud matema perinatal durante lo etapa gestacional requiere nutrirse con
nocimientos sobre lavivencia de la gestocion y sus foctores profectoresy deriesgo.

Irnprender los senfimientos y reacciones experimentadas por los podres durante la gestacion, su
wopocidod pora adaptarse o la nueva experiencia de la matemnided y paternidad, la imporfancio de

las préicticas de cuidado gue ufilizan para mantener su salud, y el reconocimiento de la fomilia como
sente de apoyo, de afecio, de conocimiento y de cambio, permite o los enfermeras ubicarse en una

visién holistica del cuidado.

Esta bose conceptual es punto de partide para lo generocién de cambios en la préciica con
gesfontes, que privilegie espacios respefucsos donde modre, padre, perinato y familia puedan
sxpresar libremente sus senfimientos de felicidad, temeor o incerfidumbre, donde se produzca
intercambio de experiencios y de formas tradicionales de cuidado, que permitan el nocimiento de
una seciedad nueva masdigna, més humana. Y este es més que un reto, es el compromise cofidiano
delas enfermeras gue tienen el privilegio de parficipor de la me ravillosa y siempre nueva experiencia

de cuidor durante la gestacién.
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