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RESUMEN

En este escrito se parfe de las tendencias del munde contemnpordnec especiclmente a nivel econdmico,
social, politice, cultural y de lo situocién de solud. Estas tronsformaciones han penetrado la préctica, la
formacién y el conocimiento de enfarmeria.

Los cambies que se estdn dondo y que se esperan que ocurran en el future a nivel de la practica, o
tormaocién profesional y la investigacidn, nes cuestionan sobre el popel que codo uno de nosotros
tenemos y sobre la responsabilidad de construir un mejor futuro para la profesién.
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SUMMARY

In this writing fo leaves especially from the tendencies of the contemporary world to economic, social,
pelitical, cultural level ond of the situation of health. These transformations have penetrated the
practices,, the formation and the nursing knowledge.

The chonges that are giving and that they are expected that they happen in the future ot level of to
proctices, the professional formation and the investigation, us question on the paper that each one of us
has and about the responsibility of building o better one the future for the profession.
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TENDENCIAS EN UN MUNDO CONTEMPORANEO

El mundo contempordneo se coracierizo por combiar en formo acelerada y continua. Los cambios en
épocas onteriores duroban siglos, en la actualidad estos se danenofios v lotendencio esque cada
vez sean mucho mds rdpidos. Siendo loépoca actual una realidad cambiante, enmarcada por los
tendencies. (politicos, econdmicas, sociales y culturales), enfermerio se enfrento a respondera los refos
gue le demandan estas tendencias. De ohi lo importancia de analizar las tendencias que se ya se estén
viviendo y las que se vislumbran en el horizonte de nuestra mundo.
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El proceso de globalizacién y el suefio de una aldea global, 52 ha apoyodo en el necliberalisme impuesto
por los grandes capitoles, penetrado los dimensiones politicos, sociales, culturales y econdmicas del
mundo actual y future:

Politice.
Los politicos neoliberales se han fundomentado en lo reduccidn del tomaofio del estodo con la

pramisa de crear estados mas pequenosy eficiartes reduciendo la burocracia. Igualmente el modelo
neolibaral ss basa en lo descentralizacién en cuanto a los componentes politico-administrativos del
esiado, trosladando @ los municipios capocidades de decisién, monejo y generacion local de
recursos econémicos y conduccidn de los recursos humanos. Lo privatizacién de los servicios
. socigles, entre ellos lo salud y lo educocién, ho determinado que lo mds importonte sea lo
produciividad econédmica y no la humanizacién de los servicios y el bienestar de lo sociedad. Los
Estados y gobiemaos se han perfilado en una acfitud administrafiva de vigilancia econdmico dejondo
el aspecio social a las obras de bensficencia del mismo Estado o del sector privado. La disminucidn
del papel social del estade ha generado més violencia ol empearar las condiciones de vida de |o

mayor parte de la poblacién.

Econémico.
Existe |o tendencia a establecer blogues de poder, consistentes en o unién de paises, normalmente

vecinos, pare fortalecer la politica, el mercado, la industrie y la econemic con el fin de competir con
mejor calidad y tecnologia en los mercados internocionales. El ritma y el fipo de crecimienio octuales
astéin conduciendo a lo polarizacién econémica, los poises del norte coda vez mas ricos y los del sur
cada vez mds pobres, endeudados y dependientes de las potencios econdmicas.

El libre comercio esfd generondo un mercado cltamente competitivo, fovorecide por los
telecomunicaciones y lo informética que ha permitido romper los fronteras y crear comunidadesa lo
largo del munde.

Sociales.

Crecimiente geoméirico de lo poblacién pobre frente o uno concentracion de la rigueza en un bejeo
" porcentaje de la poblacién, incrementdndose coda ver més la brecha entre ricos y pobres. Ese

empobrecimiento vo ocompafiado de exclusién social, que sumado @ lo situgcién sociopolifica de

nuestra pefs ha engendrado una violencia sin precedentes que genera entre oiros desplazamientos

forzados y aun més pobreza,

Lo sociedad del conacimiante ha foverecide de una porte el incremanto del desempleo unto con un
aumento del trabajo temporal con formas de contrato més flexibles y desventajosas paro los
trabajadores. Lo flexibilidod laboral se ha traducido en contratos civiles, creacién de cooperativas,
bojos salarios, aumento del empleo informal y més desemplec. Las reformas loborales como la gue
se realizé en &l actual gobierno portié de lo premisa gue los frabajaderes eran un grupe privilegiadoy
que deblan sacrificarse para incrementer &l empleo, hoy por hoy después de dos ofios ce su
implementacion es claro gue no generd mds emplec y que lo Gnico que hizo fue incrementar las
utilidades da los industriales y empresarios a costn de lo reduccién de fos ingresos y de la copocidad
adguisitiva de la clase trabajadora.
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De ofra parte, han surgido nuevaos actividedes, procesos y productos, que ponen en evidencia lg
necesidod de desarrollar mds que nunca habilidodes de lecto-escriturg, e incrementar el occeso a lo
tecnologia. Los politicos de desorrollo deben, por tanto, ocelerar y ampliar el despliegue de
infroestructuras de comunicaciones elecirdnicas, con occeso universal permitiendo su uso
empresarial, social y cultural.

Lo mujer recobra su importancia cultural, haciéndose participe de la economia, la politica y la vida
social de forma igual que el hombre, se abren nueves campos de accidn. Hoy no es el sexo débil,
lucho mancomunadaments con el hombre en su guehocer cotidiono, consfituyéndose en
protagonista en la construccién del prasente y el future del universe

Cl.flh.fl‘ﬂlf

El Internet, los medios masivos de comunicacién desplozaran las costumbres, la musica, el baile, la
literatura local por una global, lo que lleva @ perdido de lo identidod y o la creacién de nuevos
valores. Los avances en la informética y las comunicaciones tienen y continuaran ejerciendo gran
influencia en la educacién, codao vez estrechord mas los lozos o redes de comunicacién entre los
pueblos y entra los comunidades cientificas.

Salud.

Emergen nuevos problemes de salud, asi mismo persistirdn algunos, pero gue requeriran nuevas
formas de afrontarlos es decir contindan los problemaos tradicioncles relacionados con lo pobreza, la
deficiancio del medio ombiente y el deterioro de las condiciones de vida. El aumento de la poblacién
mayor generard nuevos servicios de solud pora lo promocién, prevencién, recuperccién y
rehabilitocién de enfermedades crénicos v degeneratives. Se presentard un Incremento de los
problemas de salud relacionado con estilos de vida y problemas sociales tales como las distintas
formas de violencia intrafamiliar, los occidentes y los homicidios. Los focos de atencién pora el futuro
de lo solud se centran en forfalecer los potencialidodes individuaoles v colectivas y los foctores
contribuyentes para lograr una mejor colidad de vida en el contexto de desarrollc humane,

TENDENCIAS EN ENFERMERIA

Comao se menciond anteriormente los avances y transformacién en el munde contemporénes se han
dado en todos los tépices, y enfermerfa no ha side la excepcién, en mencs de un siglo enfermerio posé de
ser un oficio a una discipling profesional y hoy @ comienzos del siglo XXl se visiona come una ciencia.

Los megatendencios del mundo contempordneo se reflsjordn an lo préctica, lo formacién y en &l
conocimienio de enfermeria:

Practica:

En los oltimgs afios se ha observado un deterioro en los condiciones de vida y de trobojo de los
enfermeras, inadecuados condiciones de trabajo, delegacién del cuidade o personal menos
calificado y realizacién de funciores relacionadas con lo tramitologlo administrativa del control
financiero y contable de las Instituciones de salud {IPS, ESE, ARS, EPS), tode esto en detrimento de la
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calidad del cuidado de enfermeria. Esto evidencia la necesidad de un resurgimiento del cuidado
directo, el cual debe ser de la més alto calidad y con los mejores resultados.

Asi mismo, es necesario que cado dia las enfermeros tenga una mayor porficipacién en lo
formulacién, ondlisis y evaluacién de las politicas de salud plblicay educacién, para esio se requisre
profesionales con liderozgo efectivo para afrontar con inteligencio y valorar los cambios necesarios
en los sistemas y servicios de salud, osf como en los modelos tradicionales de dor cuidado de
enfermeria. Este liderazgo debe estar apoyodo en los agremiociones de fal formao que se puedo
empoderar a la enfermerio, & influenciar resultados positives para los pacientes, las enfermeras y los
organizaciones, aumentando osf la confribucion de enfermeria al desarrollo de politicas de salud y
educacion.

Lo teleenfermeria es una realidad que en pocos ofios se generalizara en todo &l planeta, permitienco
o las enfermeras, aconseiar, educar y ofrecer cuidado o distancio; esto demanda transformor la
practica, desarrollor nuevas habilidodes, nuevas formos de regulacién profesional, y exige un
proceso continuo de aprendizaje y de investigacién a lo largo de lo vido, pare |o aplicacién de lo
tecnologia en la promocién, en la prevencién, recuperaciony rehabilitocidn.

El incremento de los servicios ambulatorios a nivel del hagar disminuiran los pocientes
hospitalizados, restringiéndose este servicio poro los pocientes con enfermedodes de alta
complejidad que se encueniren en estado grave, paro esto las enfermeras hospitalorias deben tener
conacimiento y habilidodes en lo atencién del paciente en estodo critico, con tratamientos
especializado que requieran alta tecnologio. A su vez, los cuidodos de salud en la comunidad
raquieren enfermeras oltomente cualificodas en gtencién primaria, gue legitimen el papel de
anfermaria en este nivel, mediante la produccién y el disefio del trobojo realizado conjuntamente con
la comunidad y con otras disciplinas profesionales.

Es fundamental incorporar el frobajo independiente de enfermeria en fodos los niveles de otencion,
para esto debe desarrollar habilidades gerenciales que le permitan generar sus propias empresos
donde se organicen y disefien servicios de cuidado de enfermeria innovadores ofertandolos ¢ las
instituciones de solud y o otros sectores [educacion, industrig), a los individuos y/o grupos
poblocionales que den respuesta o las necesidades institucionales, individuales y/o colactivas a nivel

- hospitalaria, laberal, escolar, comunitario y de atencién en el hogor.

De ofra parte, el mayor aporte de |os usuerios en al page de los servicios de salud llsve a uno mayor
paricipacién del consumidor en la toma de decisiones concemienies o su solud.' Ellos esperan
mayor responsabilidad, efectivided y eficiencia de los trabajodores de lo salud, Codo vez los
relaciones con los usuorios producen situocicnes que generan dilemas éticos en lo practica ge
arfermeria, esto hace imperioso que los profesionales conozcan y analicen los ospectos éficos y
bioéticos an lo toma de decisiones teniendo siempre presente el respeto o la dignidad humong de lo
persona, el respeto a la vida, el bien de lo persona y de la humanidad, alementos gue humanizan el
cuidado de enfermerio.
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Esto demande de la enfermera, de una parfe actualizar y mantener los espacios de enfermerfa que
han sido parte del rol de enfermeria histéricomente: cuidodo a los individuos, familios v grupes
poblacionales o lo largo del ciclo vital durante el proceso solud enfermedad; ol igual que las
cualidades que han corocterizade la profesién: intelecto, los valores fundamentales v la habilidad
para estoblecer relociones efectivos dentro de lo practico de enfermeria.” lgualmente, desarrollar
nuevas competencios: comunicativos, trobaje interdisciplinaric y tronsdisciplinaric, toma de
decisiones fundementodes y copacidad para solucionar problemas; cualidades: pensamiento critice,
liderazgo, proactividad; e incursionar en nuevos roles: gerencial, mercadeo y politico.

Formacién:
Lo educacién suparor reconocida por la constitucién colombiana como un derecho no ho escopado

ol tratamiento mercantilista de las polificas necliberales. Se quiere imponer paro los universidodes el
criferio de mdxima rentobilidad, que incluye la minimizacién de los costos de produccidn con la dnico
restriccion del cumplimiente de uno colidod aceptable para el mercode. El gobierno con la ley 30
creo los espacios pare que cualquier persona u organizacién con copital cree universidades (gue sin
duda su inferés no es la formacién sino el lucro), esto generc un crecimiento desbordante de
programas & instituciones de educacién superior, sacando al mercado laboral un nimero elevado de
profesionales que se estdn constituyende en mano de obra barato.

Ante el crecimiento de programas y de instituciones de educocién superior con ascaso control por
parfe del estodo, se empieza o evidenciar bojo calidod por porte de algunos programes y
universidodes especialmente del sector privado, esto genero unas serie da reglamentaciones paro
evaluar y promover el mejoramiento de lo colidad de la educacién superior: acreditocién de
progromas, estdndares minimos de calidad y acreditacién institucional. En ese sentido, todas las
instituciones responsables de la formacién de los enfermeras deben demostror ante lo sociedad que
son compefentes para educor o los enfermeras y que por lo fante cumplen con los estdndares de
calidad que les permiten aereditarse a nivel nocional & internacional. Con esto se pretende promaver
la colidad de lo formacién de los profesionales de enfermerla y focilitard la cerfificacién de los
profesionales que migran hacia otros paises.

Es jneludible establecer alienzas con los comunidades y con los servicios para el desarrollo de los
pianes de estudio. los sistemos de educacién superior y el mundo del trabajo deben astar en
constante relacién pare evaluer conjuntormente modolidades de aprendizoje, progromas de
fransicién, programas de evaluacién y reconccimiento previo de los conocimientos adquiridos que
integre loteoria y la formacién laboral.

De otro parte, lo globelizacién llevo o romper las barreras del oulo y promover una educacién més
flexible, con lo ufilizacién de modalidades no presenciales: educacién virtual, permitiendo el acceso
ce un nimero mayor de estudiantes. La formacién de los enfermeras en el nueve milenic debe ser
durante toda la vida, por esto los instituciones de educocién superior deben propicior espacios de
aprendizaje permanente brindando una goma de opciones en cuanto temdticas, metodolaglas v
modolidodes de aprendizaje; promoviendo el acceso de los profesionales a lo educacin confinuoda
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para el desarrolic de un ejercicio profesional de mayor colidad cieniffica, técnica y humanistica. Esta
aducacién confinuada debe darse tanto a nivel no formal, como a nivel formal como 25 el coso de los

especialidodes, moestrios y doctorades.

Finalmente Marfa E. Casas ofirma que el secior educativo tiene la responsabilidad de "formar hacic
una profesién més liberal que cree y recree nuestro profesién en nuevos modelos de cuidado, en estilos
diferentes de prestacién de servicios de enfermerfa o personas familia y comunidad". Esto evidencia la
necesidad de adoptar cambios curriculares continuos, dinémicos cuyo objefive primario sea formar
pora la vida, y que involucren metodologios de aprendizaje modernas con arientaciones pedagdgicos
octualizades que promueven el aprendizaje active y participativo, propicia ndo lo edquisicién de
competencias cognitivas, comunicotivas, sicomofrices y socioafectivas. Asl, como el desarrollo de la
creatividad paro combinar el sober teérico proctico y tradicional o local, con lo Ciencia y tecnologla de
vanguardio; propiciar el florecimiento de actitudes, hobilidades y conocimientos necasarios para la
valoracién, planeacién y tomo de decisiones de los cuidodos es peciglizodos y/o globales que
requieran los personas y sus familiares en cualguier etopa del ciclo vital.

Cuerpo del Conocimiento:
Las enfermeras han pasodo del reconocimiento de unas feorfas a realizar planteamizntos filosdticos

sobre su ser y quehocer lo cual le permite avanzar hasta un esfado de integracién de la teorizocién. En
este proceso deben confinuar en el andlisis prooctive de los bases filosoficas de lo salud y de su
profesidn, promoviendo el estudio profundo de los poradigmas senifarios. Estas visiones filoséficas
que seestdn generando en enfermeria, deben iluminar lo practica gene rando su empoderamiento en
las instituciones, la comunided y lo sociedad en general.

Bajo este referents, la investigacién se constituye en el eje pora el desarrollo de lo teoria sobre &l
cuidedo de la salud y de lo vida de los individuos, familias y colectivos, constituyéndose en la

octualidad en una necesided de esta profesién.

Enfermeria como discipling es responsable de ofrecer a la sociedod un cuidado de calidad y buscar las
formas que mejoren la calidad de ese cuidado y esto solo puede ser posible mediante lo investigacidn.
Lo exisiencia y desarrolle de lo disciplina de enfermerio depende de lo fundomentacion tedrico de la
aréctica y de la manera como el conocimiento pueda ser com unicade, probado y expandideo [Jonsan

1959).°

la investigacién cientifico es un ejercicio vital para el desarrolie de! conocimiente permitiendo
acercarse o la verdod, y como fal, sus resulfados son determinantes paro lo practico de la profesién. Lo
et de enfarmeria come ciencia naciente es descubrir nuevos conacimientos, expandir y reafirmar los
ya existentes, explicar y predecir el comportamiento de los fenémenos de interés y esto sélo puede
hocerse mediante lo investigocion.

Lo practica y lo investigacién de enfermeria son complementarias y sinérgicas, lg investigocion se
genera por los problemas que se presentan al cuidar a los clientes. Una base sélida de invesfigacion

I Cuegn M, M, Enfarmeria; desarralls indnoo e bnvasfipalivg, Primen edicida, Bogosd: Universidad Maclone! da Calombia, 2007, pog. 21
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provee los evidencias necesorios pora ofrecer o brindor un cuidodo efective, dando mayor
credibilidad a las intervenciones de la enfermera como expertc en su drea de trabajo y haciendo més
eficaz la toma de decisiones. Ademés de lo construccién del conecimiento cientifico para lo prociics,
otros beneficios que tiene lo invesfigocién es el conocimiento sobra costos de servicios, relacidn
costo-beneficio y desarrollo de meiodologlo pore lo medicién de lo eveluacién del cuidade de
enfermeria. Sin duda lo utilizacién de los resultados de investigacién favorece al cliente del cuidado
de enfermerio, o lo enfermera y a lo profesién en general.

Les enfermas debemos dejor a un lodo nuestra actitud indiferente, posiva y ocritico anfe todos estos
cambics que se estdn dondo si queremos scbrevivir como profesién. Los refos que tenemos los
enfermeras para mantener vigente el cuidode de la salud y de la vida y crear |a enfermerfa come ciencia

50N mMuchos,
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