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Resumen

Objetivo: Evaluar el efecto de una intervencion educativa en el conocimiento sobre el Virus
del Papiloma Humano en universitarias. Material y métodos: Estudio cuantitativo y pre-
experimental. Al efecto se realizo una intervencion educativa virtual fundamentada en el
modelo Freireano de la Educacion liberadora a estudiantes universitarias, elegidas con un
muestreo aleatorio simple, mediante participacion voluntaria. Se utiliz6 como instrumento el
alfa de Cronbach de 0,768 para medir el conocimiento pre-intervencion y post-intervencion.
También, se empleo estadistica descriptiva e inferencial; los datos fueron analizados con la
prueba de rangos de Wilcoxon y el coeficiente de correlacion de Spearman. Resultados: Se
evaluo a un total de 73 estudiantes de la licenciatura en nutricion, cuya mediana de la edad
fue de 19 afios. El 49,3% ya habia iniciado su vida sexual al momento del estudio. Antes de
la intervencion el 46,6% tuvo un nivel de conocimiento bueno; y, posterior a la intervencion
el 75,3% tuvo un nivel excelente (p=0,000). No existio relacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y la edad (p=0,757), ni con el conocimiento y el semestre (p=0,458).
Conclusion: La intervencion educativa demostr6 tener un efecto positivo estadisticamente
significativo en el conocimiento sobre el VPH por parte de las universitarias.

Palabras Clave: Mujeres; Enfermeria; Educacion en salud; Infecciones por papilomavirus;
Adulto joven.

Abstract

Objective: Evaluate the effect of an educational intervention about knowledge on Human
Papilloma Virus in university female students. Material y methods: Quantitative and pre-ex-
perimental study. For this purpose, a virtual educational intervention was carried out with fe-
male students, based on the Freire’s educational model of Education for freedom. The Cron-
bach’s alpha instrument of 0,768 was used to measure pre-intervention and post-intervention
knowledge. Also, descriptive and inferential statistics were applied; the data were analyzed
through the Wilcoxon signed-rank test and the Spearman’s rank correlation coefficient. Re-
sults: A total of 73 undergraduate nutrition students were evaluated, with a median age of
19 years. At the moment of the study, 43,9% had already started their sexual life. Before
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the intervention 46,6% had a good level of knowledge; after the intervention, 75,3% had an
excellent level (p=0,000=). The was no statistically significant correlation between knowl-
edge and age (p=0,757), nor between knowledge and semester (p=0,458). Conclusion: The
educational intervention showed a statistically significant positive effect on HPV knowledge
in university female students.

Keywords: Women; Nursing; Health education; HPV infections; Young adult.

Resumo

Objetivo: Avaliar o efeito de uma intervencao educacional sobre o conhecimento sobre o
Papilomavirus Humano em estudantes universitarios. Material e métodos: Estudo quanti-
tativo e pré-experimental. Para isso, foi realizada uma intervengao educativa virtual baseada
no modelo freireano de liberagcdo da educacao para os universitarios, escolhidos com amostr-
agem aleatdria simples, por meio da participagao voluntéria. O alfa de Cronbach de 0,768 foi
utilizado como instrumento para medir o conhecimento pré-intervengdo e pos-intervencao.
Também foram utilizadas estatisticas descritivas e inferenciais; os dados foram analisados
com o teste de Wilcoxon e o coeficiente de correlagdo de Spearman. Resultados: Foram
avaliados 73 alunos do bacharelado em nutri¢ao, cuja idade mediana foi de 19 anos. 49,3%
j& haviam iniciado sua vida sexual no momento do estudo. Antes da intervengdo, 46,6%
tinham bom nivel de conhecimento; e, apds a intervencdo, 75,3% apresentaram excelente
nivel (p=0,000). Nao houve relacdo estatisticamente significante entre conhecimento e idade
(p=0,757), nem entre o conhecimento e o semestre académico (p=0,458). Conclusdo: A in-
tervencao educacional mostrou ter efeito positivo estatisticamente significativo sobre o con-
hecimento do HPV nas mulheres universitarias.

Palavras-chave: Mulheres; Enfermagem; Educag@o em saude; Infec¢des por papilomavirus;
Adulto jovem.
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Introduccion

Cada dia, mas de un millén de personas contraen una
enfermedad de transmision sexual (ETS) a nivel mun-
dial (1). El virus del papiloma humano (VPH) es la
ETS mas frecuente en el mundo, aproximadamente el
80% de los individuos tendran contacto con este virus
en el transcurso de sus vidas (2). Se estima que mas de
290 millones de mujeres en el mundo estan infectadas
por el VPH (1). La infeccion por VPH es asintomatica
en la mayoria de los casos; sin embargo, puede ocasio-
nar sintomas leves o complicaciones importantes en la
salud, la mas destacable de ellas es ¢l cancer cervicou-
terino (3). En México, constituye un problema grave de
salud, ya que el cancer cervicouterino ocupa el segundo
lugar en neoplasias de la mujer (4).

Aunque el VPH afecta a hombres y mujeres, la mayor
incidencia de esta infeccion se encuentra en mujeres de
15 a 24 afios (5). Cabe destacar que las mujeres jovenes
presentan un riesgo mayor de contraer enfermedades
de transmision sexual que jovenes varones, este riesgo
esta asociado a practicas sexuales poco seguras, a me-
nudo no deseadas y realizadas por imposicion (6).

Existe un bajo conocimiento sobre el Virus del Papi-
loma Humano en la poblacion en general (3,7-9). De
acuerdo con diferentes investigaciones realizadas sobre
el nivel de conocimiento en universitarios se ha con-
cluido que en este grupo poblacional existe un bajo
conocimiento sobre este virus. También se demuestra
que la mayor parte de los universitarios desconocen
los factores de riesgo, transmision, deteccion, com-
plicaciones y prevencion de la infeccion por VPH (7);
ademads prevalecen conductas de riesgo (10), lo que los
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convierte en un grupo de riesgo, al no tomar las medi-
das de prevencion necesarias (11). Por lo anterior, las
investigaciones recomiendan la creacion de interven-
ciones dirigidas a los jovenes debido a su posicion de
vulnerabilidad ante esta problematica (12).

Desde este punto de vista, las intervenciones educati-
vas deben informar y concientizar sobre temas relevan-
tes en salud, proponer practicas saludables, asi como
estimular una mejor calidad de vida para lograr un de-
sarrollo integral de la persona (13).

Hay que mencionar ademads, que la Educacion para la
Salud con un enfoque integral tiene como objetivos el
ejercicio de la ciudadania, la transformacion social y
la construccion colectiva de la salud; para lograrlo se
utilizan los modelos educativos de un nuevo paradig-
ma, en donde la educacion es activa, critica, participa-
tiva y transformadora (14, 15). Bajo este paradigma se
encuentra la “Educacion liberadora” de Paulo Freire,
en donde el conocimiento se construye entre los edu-
cadores y los participantes, mediante el didlogo como
herramienta principal (16).

La educacion liberadora se basa en la educacion para
adultos; también se centra en los participantes como
sujetos activos en su aprendizaje y rechaza la idea de
volverlos solo receptores de informacion; igualmente,
promueve el pensamiento critico y se desafia a pensar
(15,17-19). Ademas, la finalidad del modelo es generar
conciencia sobre las problematicas y la capacidad de
leer el mundo, para asociar la experiencia de aprendiza-
je con la cotidianidad, mediante una percepcion critica
del contexto, con el objetivo de que los participantes
logren satisfacer sus necesidades y den soluciones a los
problemas de su entorno (16-19).

Para que las personas puedan cambiar la forma en que
leen su realidad y emprendan acciones de transforma-
cion, tienen que pasar por tres fases. Inicialmente se
encuentran en una fase magica, donde no resuelven los
problemas al no ser percibidos; luego se presenta una
fase ingenua, en donde se identifican de manera indivi-
dual y comienzan cambios de forma personal; y final-
mente hay una fase critica, en la que se reflexiona sobre
los problemas de manera comunitaria, se concientiza
y se motiva a realizar cambios colectivos. Para lograr
su objetivo, el modelo educativo Freireano aparece en
tres momentos: “investigacion de los medios de vida”,
“tematizacion, codificacion y decodificacion” y “pro-
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blematizacion que se orienta a la concientizacion” (18).
Actualmente y debido a la necesaria separacion fisica,
entre instructores y participantes, se utiliza una moda-
lidad de ensefanza virtual. Esta modalidad contribu-
ye a la innovacién de la ensefianza centrandose en el
participante, lo que permite un proceso educativo mas
individualizado (19,21).

Objetivos
Objetivo general

Evaluar el efecto de una intervencion educativa virtual
sobre el conocimiento de VPH en universitarias.

Objetivos especificos

* Examinar el nivel de conocimiento que presentan
antes y después de la intervencion.

* Comparar el conocimiento de las participantes
pre-intervencion y post-intervencion.

Material y métodos

Estudio cuantitativo, preexperimental y longitudinal'.
Se utilizé una muestra aleatoria realizada en las licen-
ciaturas del Centro de Ciencias de la Salud, eligiendo la
licenciatura en Nutricion para la aplicacion de una in-
tervencion educativa sobre VPH a las estudiantes mu-
jeres?. El tamafio de la muestra fue de 96 participantes
(IC 95%, R 15%). Las participantes se eligieron me-
diante un muestreo aleatorio simple con reemplazo. Se
incluyeron mujeres con edades comprendidas entre 18
y 25 afos?, quienes aceptaron participar en la investi-
gacion y recibir la intervencion. Ademas, se excluyeron
las universitarias que hubieran recibido anteriormente
una intervencion educativa del tema, tampoco se inclu-
yeron en los resultados a las participantes que abando-
naron la intervencion.

1 El estudio se clasifica como preexperimental debido a la seleccién de un
grupo aleatorio, con medicion pre-intervencion y post-intervencion
2 La intervencion fue destinada solo a mujeres, debido a las diferencias

en problemas y necesidades en salud, y la fragmentacion social en el actuar de
ambos sexos, puesto que la salud de las mujeres requiere una atencion particular
y el proceso de transformacion social se enfoca a la eliminacién de la posicion
subalterna de la mujer en el 4ambito sexual.

3 Elrango de edad de las participantes corresponde a adultos jovenes con
capacidad de modificacion sobre su entorno y sus decisiones, lo que coincide con
la edad de mayor prevalencia del virus del Papiloma Humano en las mujeres.

12 Rev. cienc. cuidad. 2022;19(2):10-20
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Instrumento

Se empleo un instrumento de medicion de conocimien-
tos sobre VPH disefiado y previamente utilizado en
universitarios mexicanos, con un alfa de Cronbach de
0.768 (9), dividido en tres partes: datos generales, pre-
guntas opcionales sobre conductas sexuales y 15 items
sobre el conocimiento. El nivel de conocimiento se de-
termindé mediante una escala de valoracion seguin las
respuestas correctas y el nimero de preguntas, en las
siguientes categorias: Insuficiente de 1 a 3, regular de 4
a 6, bueno de 7 a 9, muy bueno de 10 a 12 y excelente
de 13 a 15. Las participantes contestaron el instrumento
al iniciar la primera sesion de la intervencion y al fina-
lizar la Gltima.

Intervencion educativa

La intervencion educativa, titulada “Tu educacidén en
salud: VPH” fue disefiada bajo el modelo de la “Educa-
cion liberadora” de Paulo Freire y creada por estudian-
tes de la licenciatura en enfermeria, siendo los mismos
autores de la presente investigacion. Para el disefio de
la intervencion se tuvieron en cuenta los siguientes fac-
tores: nivel académico de los participantes, la modali-
dad académica que cursaban y el papel de la mujer en
el ambito sexual y de salud.

Los autores disenaron un manual de intervencion, don-
de se integro el contenido informativo sobre VPH con
el modelo educativo Freireano, mediante consejos pe-
dagogicos, indicaciones y recomendaciones para los
instructores; ademas, se disefio un manual para las par-
ticipantes que incluy6 informacion relevante propor-
cionada en las sesiones y actividades complementarias.
Los temas sobre VPH impartidos en cada sesion se eli-
gieron a través de los resultados que se consiguieron
en la medicion pre-intervencion, eligiendo aquellos en
que las participantes contaban con menor conocimien-

to; asi como de aquellos temas que se ha demostrado
que los universitarios desconocen (8-10).

La intervencién fue impartida por estudiantes de oc-
tavo semestre de la licenciatura en enfermeria previa-
mente capacitados, por medio de la plataforma virtual
Microsoft Teams*, en el periodo comprendido entre no-
viembre 2020 a enero 2021, con ocho sesiones de apro-
ximadamente 50 minutos cada una. Los instructores
verificaron la asistencia y permanencia en cada sesion,
con el pase de la lista. Durante cada sesion la actividad
principal fue el didlogo entre educadores (instructores)
y participantes, en el que se fomentd el problematizar y
concientizar sobre el VPH dentro de su contexto socio-
cultural. De igual forma, se utilizaron recursos pedago-
gicos del método Freireano, como la conciencia critica,
la palabra generadora, la tematizacion, codificacion y
decodificacion, y el uso de situaciones existenciales ti-
picas del grupo. El material didéctico utilizado fue una
presentacion en Power Point, videos, esquemas, rela-
tos, imagenes, el manual de la intervencion y el manual
del participante. Cabe destacar que el manual fue solo
una guia en el desarrollo de las sesiones, puesto que
cada sesion se adapt6 a las opiniones, inquietudes y co-
nocimiento de las participantes.

Por otra parte, las sesiones se dividieron de acuerdo con
los tres momentos del modelo educativo. El primero se
dedico a la aproximacion a la realidad de las partici-
pantes con el fin de generar un analisis de su contexto
social y cultural. El segundo se estructur6 para abarcar
la tematica seleccionada sobre el VPH (estructura de
superficie), asi como para modificar la forma en que las
participantes leen su realidad y las problematicas de su
entorno (estructura profunda). Finalmente, en el tercer
momento, las participantes observaron criticamente su
realidad, también se les dio a conocer estrategias prac-
ticas de prevencion para realizar una accion transfor-
madora y asi concluir sobre su concientizacion (Figura

1.

4 Plataforma de acceso gratuito que permite reuniones de video, gra-
bacion de las reuniones, almacenamiento de archivos, asi como, registro de asist-
encia y permanencia de los participantes.
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Figura 1. Intervencion educativa “Tu educacion en salud: VPH”

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Nota: Estructura metodologica de las sesiones de la intervencion educativa.

Para mantener la validez interna del estudio y estable-
cer estrategias de control se consideraron los siguien-
tes aspectos: se realizaron dos sesiones a la semana, en
horarios convenientes a la mayoria de las participantes;
la medicion pre-intervencion se efectud al inicio de la
primera sesion y la medicion final, al término de la ul-
tima sesion. Ademas, las participantes fueron informa-
das respecto a que las respuestas del instrumento eran
anonimas y no tendrian ningin valor académico.

Por otro lado, en cuanto a la validez externa, la inter-
vencion educativa fue disenada de tal manera que per-
mitiera reproducirla en otras poblaciones de mujeres
jovenes, al contar con informacion, consejos didacticos
y actividades pedagogicas que involucran la problema-
tica y el contexto sociocultural de las jovenes.

Consideraciones éticas y legales

El protocolo de investigacion se evalu6 por la academia
de investigacion del departamento de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes, mediante
el codigo AEI-20-20, asi como por el departamento de
Nutricion, para garantizar la proteccion de los datos
utilizados en el estudio. El desarrollo de la investiga-
cion se apego a lo dispuesto en el titulo segundo sobre

14

investigacion con seres humanos de la Ley General de
Salud en materia de investigacion (22). Igualmente, se
les proporciond a las participantes un consentimiento
informado, se les explicaron las caracteristicas de la
intervencion y se les indicd que su participacion era
voluntaria.

Analisis estadistico

Las variables estudiadas fueron: edad, semestre, con-
ductas sexuales, numero de respuestas correctas y ni-
vel de conocimiento. Para su andlisis se emplearon
estadisticos descriptivos como frecuencias y medidas
de tendencia central. Dado que, mediante la prueba de
Kolgomorov Smirnov se evidencio una distribucion no
normal en las variables, se emplearon estadisticos no
paramétricos. La prueba de Wilcoxon se utilizé para
comparar la mediciéon pre-intervencién y post-inter-
vencion del conocimiento sobre VPH y determinar su
nivel de significancia. Para determinar el grado de aso-
ciacion entre las variables edad, semestre y conductas
sexuales con el conocimiento fue empleado el coefi-
ciente de correlaciéon Rho de Spearman. Del igual for-
ma, se uso el software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) version 25.

Rev. cienc. cuidad. 2022;19(2):10-20
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Resultados

Al inicio de la intervencion se disponia de 96 parti-
cipantes, no se contd con participantes de reemplazo
adicionales, por lo que solo 73 finalizaron la interven-
cidn, con una tasa de retencion del 76%. La principal
pérdida de participantes fue entre la tercer y cuarta se-
sion, y el mayor indice de desercion correspondio a las
estudiantes de sexto y octavo semestre, atribuible a los
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horarios escolares . La edad de las participantes fue de
18 a 25 afos, se presentd una moda y mediana de 19
afnos. La mayoria (60,3%) pertenecia al primero y al
segundo semestre.

Respecto a las conductas sexuales, el 49,3% de las es-
tudiantes ya habia iniciado su vida sexual. Ademas, el
63% no contaba con pareja y el 69,9% refirié no haber
tenido més de una pareja sexual (Grafica 1).

51 (69,9%)

20 (27.4)

1(1,4%) I 2 (2,7%)

Mas de una pareja sexual

Conducta sexual

uSi ®No

No contesta

Grafica 1. Conductas sexuales de las participantes.
Fuente: Instrumento “Conocimiento de VPH en estudiantes”, 2021. (n=73)

En relacion con la diferencia de las respuestas pre-in-
tervencion y post intervencion, se encontrd una dife-
rencia estadisticamente significativa en la mayoria de
los items del instrumento, mostrando mayor incremen-
to de conocimiento (p=0,000) en los items referidos a

que el VPH afecta a hombres y mujeres; igualmente se
determind que no es posible la transmision del VPH
por transfusiones sanguineas, las verrugas genitales, el
cancer de cuello uterino, vulva, escroto y ano (Ver tabla

).

Tabla 1. Respuestas correctas del instrumento pre-intervencion y post-intervencion.

Contenido del item Medicion Medicion p
pre-intervencién post-intervencion valor
Correcto Correcto
El VPH es un parasito 94,5% 94,5% 1,000
El VPH es un virus 95,9% 97,3% 0,564
El VPH es una bacteria 83,6% 90,4% 0,197
El VPH puede afectar ambos sexos 57,5 % 98,6% 0,000
Via sexual como modo de contagio 90,6% 98,6% 0,034
Contagio a través de la placenta 35,6% 58,9% 0,005
Contagio a través de transfusiones sanguineas 13,7% 78,1% 0,000
Relacion con verrugas genitales 65,8% 97,3% 0,000

Rev. cienc. cuidad. 2022;19(2):10-20
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Relacion con cancer de vulva 43,8%
Relacion con cancer de cuello 65,8%
Relacion con cancer de pene 23,3%
Relacion con cancer de escroto 16,4%
Relacion con cancer de ano 13,7%
Parejas sexuales como factor de riesgo 95,9%
Uso del condén como método de prevencion 83,6%

Efecto de una intervencion educativa en el conocimiento sobre VPH en

universitarias

87,7% 0,000
100% 0,000
86,3% 0,000
61,6% 0,000
80,8% 0,000
98,6% 0,317
91,8% 0,083

Fuente: Instrumento “Conocimiento de VPH en estudiantes”, 2021. (n=73). p= Prueba de rangos de Wilcoxon.

En la medicidn pre-intervencion la mayoria de las par-
ticipantes tuvo 8 respuestas correctas y un nivel “Bue-
no”. Posterior a la intervencion la moda fue de 14 res-
puestas correctas y el nivel “Excelente”. Los niveles

que mostraron una diferencia estadisticamente signi-
ficativa (p<0.05) en ambas mediciones fueron “Regu-
lar”, “Bueno” y “Excelente” (Grafica 2).

=2
(=)

w
o

Medicion pre-intervencion

g
< p=0,000
S 40
] 34 (36,6%) =0,303
)
230
3
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0,

z p=0,317 12 (16,4%)

10

0, 0,
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0 |
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Nivel de conocimiento

B Medicion post- intervencion

p=0,000
55 (75,3%)

Grafica 2. Nivel de conocimiento pre-intervencion y post-intervencion.
Fuente: Conocimiento de VPH en estudiantes, 2021. n=73. p=Prueba de rangos de Wilcoxon

Respecto a la comparacion de medianas de la medicion
pre-intervencion (Me=9) y post-intervencion (Me=14)
se detectd un incremento de 5 puntos, con un nivel de
significancia de 0,000.

Entre las variables edad de las participantes y el nivel
de conocimientos no se demostrd ninguna relacion es-
tadisticamente significativa, ya que mediante la corre-
lacion de Spearman se obtuvo un p=0,882 en la me-
diciéon pre-intervencion y un p=0,482 en la medicion
post-intervencion.

Del mismo modo, con respecto a la relacion entre se-
mestre y nivel de conocimiento pre-intervencion no se

16

encontrd significancia (p=0,388), ni entre el semestre
de las participantes y el nivel de conocimientos post-in-
tervencion (p=0,156).

Discusion

Una investigacion sobre conocimientos del VPH reali-
zada en universitarios espafoles (22), describe que sélo
el 21% de los jovenes sabia que el VPH esta relacio-
nado con el cancer de cuello de ttero, en comparacion
con los resultados del presente estudio, en que la mitad
de los participantes conocia esta relacion antes de la in-
tervencion. Otro estudio llevado a cabo con estudiantes
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del area de la salud, incluida la carrera de nutricion (7),
coincide en el desconocimiento sobre las complicacio-
nes del VPH.

Por otro lado, en la medicion post-intervencion se de-
muestra un aumento en el conocimiento de las parti-
cipantes; esta misma situacion se ha reportado en los
resultados de diversas intervenciones educativas sobre
VPH realizadas por la enfermeria con distintas carac-
teristicas y metodologias, demostrando que existe un
aumento significativo del conocimiento por parte de los
distintos grupos a los que se imparten (23-25).

Con respecto, al analisis de la edad de las participantes
y la variable nivel de conocimientos no se encuentra
correlacion entre ellas. Mientras que, otro estudio lle-
vado a cabo en Ecuador (26) se evidencia una relacion
entre ambas variables, reportando que a menor edad es
menor el conocimiento. Referente al nivel académico o
semestre que se curse, un estudio realizado en Argen-
tina (8) encontrd una relacion con el nivel de conoci-
miento de las universitarias, demostrando que las par-
ticipantes del area de la salud de semestres superiores
presentan mejor conocimiento en comparacion con las
de semestres inferiores. Dicha relacion no estéa presente
en los resultados que se obtuvieron en este estudio, en
donde el semestre no influye en el nivel de conocimien-
tos, atribuible a la escasa participacion de las partici-
pantes en semestres superiores.

Cabe sefialar que algunas investigaciones que miden
el nivel de conocimiento sobre VPH en mujeres han
reportado que la mayoria de las que cuentan con una
escolaridad nula o minima tienen un conocimiento de-
ficiente sobre el VPH, por lo que se concluye que las
mujeres con mayor escolaridad cuentan con un mejor
conocimiento (2,28,29). Aunque la mayoria de las par-
ticipantes del presente estudio dispone de un conoci-
miento “bueno” se espera que no se presenten casos
de conocimiento “insuficiente” debido a la escolaridad
con la que cuentan.

Desde otra perspectiva, una investigacion realizada en
México a estudiantes, demuestra la efectividad de una
intervencion de corta duracion, como es el caso de la
estrategia educativa breve respecto al conocimiento so-
bre el virus del papiloma humano (24). Igualmente, en
la intervencion a universitarios de Brasil realizada por
Oliveira et al. (29), se demostré que ademas de aumen-
tar el conocimiento sobre ITS, se comprueba la proba-

bilidad de disminuir la practica de relaciones sexuales
de riesgo en los participantes. Es importante sefialar
que esta ultima intervencion coincide con “Tu educa-
cion en salud: VPH” con 8 sesiones y la participacion
de universitarios con un rango de edad similar.

En definitiva, las acciones educativas que posibiliten
cambios para mejorar la concientizacion y reflexion
son fundamentales para un 6ptimo conocimiento sobre
VPH (30). Si bien, mediante diversas estrategias tradi-
cionales de educacion aplicadas en las intervenciones
se logra un aumento de conocimiento, las intervencio-
nes educativas donde el participante es un sujeto activo
y no solo un receptor de informacion, demuestran ser
efectivas, obteniendo una mejor reflexion, comprension
y conciencia sobre las problematicas tratadas; ademas
de demostrar satisfaccion por parte de los participan-
tes. Por su parte, Gomez et al. (31), en su intervencion
sobre el VPH mediante un ejemplo de intervencioén no
tradicional al utilizar estrategias ludicas, lograron un
proceso de interiorizacion, reflexion y comprension
sobre el VPH. Esta investigacion es similar a la inter-
vencion sobre “Tu educacion en salud: VPH” en don-
de se utiliza el paradigma de la Educacion liberadora,
permitiendo que las participantes lograran un proceso
de problematizacion, reflexion y concientizacion sobre
el VPH.

Conclusiones

* Laintervencion educativa demostr6 tener un efecto
positivo estadisticamente significativo en el cono-
cimiento sobre VPH en las universitarias. La ma-
yoria de las participantes no presentaron conductas
sexuales de riesgo y obtuvieron un conocimiento
bueno; sin embargo, se concluye que esto no las
excluye de llegar a padecer en algin momento de
su vida el VPH.

* Es importante destacar que esta intervencion fue
realizada de manera virtual, permitiendo inferir que
este método brinda la oportunidad de aumentar el
numero de participantes incluidas en cada sesion,
sin costos excesivos para su realizacion.

e Al utilizar el modelo de la Educacion liberadora
de Paulo Freire las universitarias participan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la crea-
cion de contenido a ensefiar de acuerdo con lo que
necesitan, hasta la retroalimentacion y evaluacion
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de lo aprendido. Al fomentar la reflexion y la con-
cientizacion, cuando se educa, se aumenta la posi-
bilidad de disminuir las conductas de riesgo en la
poblacién, ya que la persona conoce e interioriza
los problemas, reconociéndolos dentro de su vida
y su entorno.

Los profesionales de la enfermeria son parte funda-
mental en la formulacion de programas de promo-

Efecto de una intervencion educativa en el conocimiento sobre VPH en

universitarias

bito escolar, clinico o comunitario la trascendencia
del conocimiento de la enfermeria sobre la Educa-
cion en salud, debe ser guiado por teorias que fo-
menten cambios sociales.

De manera analoga, se plantea que es importante
aplicar este modelo educativo a otros grupos pobla-
cionales y dar seguimiento a los participantes a me-
diano y largo plazo para evaluar el conocimiento.

cion de la salud y en la ejecucion de estos a través
de la educacion para la salud. La enfermeria en su
papel de educadora educa y es educada, al interac-
tuar y reconocer a la poblacion; de igual forma es
capaz de desarrollar un cuidado holistico, propio de
esta profesion. De ahi, que indistintamente del am-
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