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Salud global y migracion: implicaciones para la practica de
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Enfermeria desde sus inicios, ha tenido como area
prioritaria de atencion, el cuidado de la salud perso-
na, familia o comunidad y se ha visto influenciada por
diversos aspectos historicos y sociales como las gue-
rras, la pobreza, la desigualdad y otros. Para la década
de los afios 80, el proceso de globalizacién enmarcada
en la apertura de libre mercado, que de alguna manera
promovieron la competitividad desigual y la descentra-
lizacidn, con respectivos riesgos para la salud publica,
implicaron nuevos retos y desafios para el cuidado de
enfermeria (1).

Ante los problemas y necesidades en salud derivados
de la globalizacion, el rol de enfermeria es fundamental
pues ha logrado posicionarse como un agente con las
capacidades y competencias idoneas para actuar en las
areas de asistencia, educacion, gestion e investigacion.
Cabe resaltar el afio 2020, donde el Consejo Ejecutivo
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desig-
no6 el afo de las enfermeras. Como bien lo sefald Lord
Nigel Crisp, Copresidente de la campafia Nursing Now
afirmando que “Las enfermeras se encuentran en el co-
razén de la mayoria de los equipos de salud y al po-
tenciar y promover su rol, los paises de todo el mundo
mejoraran los resultados de salud para todas las perso-
nas”(2). Un reconocimiento que demostré la impres-
cindible labor de enfermeria para el logro del acceso y
cobertura universal en salud.

Enfermeria como disciplina cientifica dedicada al cui-
dado de la salud humana, no puede actuar de manera
indiferente al proceso de globalizacion y sus conse-
cuencias para la salud global, tales como los procesos
migratorios, la propagacion de enfermedades trans-
misibles, la coexistencia de enfermedades cronicas

no transmisibles, el envejecimiento poblacional y la
marcada desigualdad social existente a nivel mundial.
Asimismo, el reconocimiento de los avances alcanza-
dos en la tecnologia, la creciente interconectividad y de
medios de comunicacion.

En relacion con el fendmeno migratorio, cada vez mas
esta en aumento, debido en algunos casos a la necesi-
dad de encontrar mejor calidad de vida o ingresos eco-
némicos, y en otros, por motivos de guerras, conflictos,
desastres naturales, degradacion ambiental o crisis eco-
némica. Segun datos de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) aproximadamente una de cada ocho
personas de la poblacion mundial estd en movimiento,
281 millones de estas personas son migrantes interna-
cionales y 84 millones son desplazados forzosos (48
millones, desplazados internos; 26,6 millones, refugia-
dos; y 4,4 millones, solicitantes de asilo) (3).

La evolucion del estado de salud de los inmigrantes al
lugar de destino migratorio muestra inicialmente algu-
nas ventajas conocidas como el “migrante saludable” a
su llegada; sin embargo, se ha demostrado la tendencia
a deteriorarse con el tiempo debido a la pobreza, las
malas condiciones de vida y el acceso restringido a la
atencion médica (4, 5).

Las consecuencias para la salud fisica y la salud mental
derivadas del desplazamiento forzado son complejas.
Las poblaciones se enfrentan cada vez mas a la triple
carga de enfermedades cronicas no transmisibles (dia-
betes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
respiratorias y cancer), enfermedades infecciosas (tu-
berculosis, VIH, hepatitis) y enfermedades psiquiatri-
cas (trastorno por estrés postraumatico, depresion) (6).
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Muchos migrantes en condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica principalmente, vivencian necesida-
des de todo tipo, riesgos de malnutricion, traumatis-
mos, adicciones que son condicionadas por la violencia,
abuso y comercio sexual; aunado a otros agravantes so-
ciales como la falta de ayuda médica, la discriminacion
y prejuicios, condiciones laborales de absoluta desven-
taja, asentamientos en territorios marginales de areas
urbanas o en campamentos con condiciones de vida por
debajo de lo indispensable o infrahumanas (7, 8).

Los migrantes, como todos los humanos, desean la auto
realizacion, tienen esperanzas y sueflos, y exigen dig-
nidad. Por eso, hay que empezar por desligar todo tipo
de estereotipos acunados y evitar cualquier forma de
discriminacién. Los Gobiernos y la sociedad en gene-
ral, debemos respetar sus derechos y promover un tra-
to digno, las comunidades deberian ser conscientes de
la realidad vivida en el mundo y optar por una actitud
mas comprensiva frente a esta problematica, teniendo
en cuenta que es una poblacion que se ve obligada a
realizar un proceso de aculturacion para reestablecerse
al nuevo entorno de acogida, ya sea solos, acompana-
dos o desintegrados de su familia o comunidad de ori-
gen. Asimismo, se debe mitigar todas aquellas politicas
restrictivas de los paises de acogida que puedan afec-
tar las condiciones de vida, como limitar el acceso a la
atencion médica, la educacion, el mercado laboral, y
las barreras de comunicacion.

En la atencion de los determinantes sociales de la sa-
lud de estos migrantes, se requiere el apoyo por parte
de los gobiernos para garantizar un acompafamiento a
través de toda la ruta migratoria, es decir, es necesario
trabajar de forma concertada e integral desde la salud
publica y las asistencia humanitaria en los puntos de
origen, de transito o movimiento y los puntos finales
de destino; para adoptar politicas que respalden la co-
bertura universal de salud hacia los migrantes y refu-
giados de conformidad con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. Para esto, es
necesario comprender mejor las fuerzas involucradas,
utilizando un enfoque transdisciplinario y globalizado
que combine enfoques humanitarios, econdémicos, so-
ciologicos y de salud publica (6).
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Franco Giraldo (2016) expres6 que “para lograr el co-
metido de la salud global se necesita sumar gobernanza
de la salud y justicia igualitaria en salud en un sistema
global de salud, y ello debe complementarse con politi-
cas globales, movimiento social ciudadano por la salud
y un mejor desarrollo de las teorias que iluminen este
camino”(9). Desde esta perspectiva de la salud global,
los problemas humanitarios como la migracion forzosa
requieren soluciones politicas eficaces, por lo tanto, la
gobernanza y el compromiso politico son sumamen-
te necesarios para mitigar el impacto negativo al de-
sarrollo econdémico y calidad de vida de las naciones
involucradas, teniendo en cuenta que las necesidades y
consecuencias derivadas de estos fenomenos se trans-
versalizan sin distingo de poder hegemodnico entre to-
dos los paises del mundo.

Lo anterior, hace un llamado a la reflexion frente a las
implicaciones que este fendémeno migratorio demanda
en las sociedades y en especial, en los sistemas de salud,
donde se conectan los riesgos, problemas y necesidades
del cuidado de la salud de las personas implicadas en
esta situacion. Sobre esto, coincido con lo manifestado
por otros (as) autores (as) que convergen en la impor-
tancia de la formacion de profesionales de enfermeria
con competencias en salud global, pues existe la ne-
cesidad que los enfermeros (as) y demas profesionales
de la salud, desarrollen las competencias para abordar
los problemas derivados de esta area (10, 11). Aqui es
importante resaltar una ensefianza que promueva una
mayor conciencia y reflexion cultural, para mitigar los
prejuicios y estereotipos que yacen sobre los migrantes
(12). En investigacion, seguir fortaleciendo el abordaje
de los problemas derivados de la salud de los migrantes
y/o refugiados u otra condicion en particular de acuerdo
con su estado migratorio, de manera que propendan por
el desarrollo de politicas que favorezcan su bienestar y
calidad de vida. Para finalizar, rescato lo expresado por
Alonso-Martinez, L. y Puente-Alcaraz, J. (2020) sobre
la capacidad que deben adquirir los profesionales de
enfermeria para incluirse en la coordinacion de equipos
interdisciplinares e influir en la politica actual, lo cual
ayudara a contribuir con la garantia del sistema de sa-
lud, con igualdad y eficacia (13).
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