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Hacia una educacion humanizada en enfermeria

Margarita Del Carmen Poblete-Troncoso

Los curriculos son una preocupacion en la academia,
ya que requieren cambios e innovaciones continuas de
acuerdo con las necesidades sociales, de salud y mode-
los educativos.

En la altima década los curriculos se han centrado en
un modelo educativo basado en competencia donde el
centro es el estudiante, esto ha permitido cambios pe-
dagogicos innovadores y un mayor trabajo autobnomo
de parte de ellos.

Sin embargo, la mayoria de las mallas curriculares
continlian con una mirada positivista observandose un
déficit en el desarrollo disciplinar que incorpore mode-
los teodricos que otorguen una vision humanizada. Esta
vision positivista se basa en la racionalidad técnica al
igual que medicina, lo que entrega un conocimiento
analitico y fragmentado, sobrecarga de contenidos, no
contextualizado a la disciplina, y que no permite una
practica critica-reflexiva en los estudiantes, aspecto
fundamental para empoderarlo en su rol humanizador
del cuidado (1).

Estudios sefialan que para formar un profesional em-
poderado humanizado, se requiere de un curriculo que
tenga como centro el “cuidado”, con una mirada disci-
plinar transversal que incorpore pedagogias emancipa-
doras, y que ademas se desarrolle en un contexto que
favorezca el aprendizaje, donde el profesor sea un mo-
delo y su rol el de acompaiiar al estudiante propiciando
un didlogo auténtico, que incentive la reflexion critica
reflexiva (2, 3).

El cuidado debe estar incorporado como elemento cen-
tral en el curriculo, ya que se ha constituido como el
objeto de estudio de la disciplina, desde donde se edifi-
c6 un cuerpo propio de conocimientos en décadas pasa-
das. El cuidado debe ser considerado como el construc-

to central para el estudio y desarrollo de la enfermeria
como ciencia (1, 2).

Watson refiere que el cuidado debe mirarse como un
compromiso moral, donde la intencionalidad y la con-
ciencia de la enfermera protegen la dignidad, la pleni-
tud y la curacion de la persona cuidada, para que esta
encuentre su propio sentido a su existencia (4).

La integracion de modelos o teorias de forma transver-
sal a través del curriculo, para dar un sello disciplinar,
no es tarea facil, resulta complejo en las actuales mallas
curriculares dado su génesis, solo se observan algunas
experiencias parciales. Un curriculo que desarrolla una
vision mas humanista, social y valdrica aportara al es-
tudiante un aprendizaje del cuidado integral y centrado
en la persona.

Trabajar paradigmas emancipatorios en la disciplina de
Enfermeria es crucial como un medio reflexivo, ya que
sustentan los curriculos con estrategias de aprendizaje
que permiten a los estudiantes realizar un analisis criti-
co frente a diversas problematicas abordadas, generan-
do un conocimiento compartido desde los saberes indi-
viduales a los saberes colectivos, en los que el docente
acompaiie y guie durante el proceso. Con la finalidad
de construir una transformacion disciplinar, junto a la
autorreflexidn, asi como cuestionar las relaciones de
poder y de género (5, 6).

Watson, sefiala que debieran reconocerse el arte y las
humanidades como esenciales para una formacion
integral de los estudiantes de enfermeria, por lo que
se sugiere que el curriculo adopte un paradigma que
contenga ciencias humanas y biomédica que permita
la reflexion ética y filosofica en todos los procesos de
cuidado humano como el nucleo de las actividades aca-
démicas y practicas (4).
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Es vital que el aprendizaje de los estudiantes se desa-
rrolle en contextos humanizados, siendo responsabili-
dad de todos los actores involucrados, comenzando por
las instituciones de educacion superior, asi como de las
enfermeras docentes y clinicas. El trabajo de la comu-
nidad educativa se debe destacar por un trato respetuo-
so entre todos los participantes, que sirva de referente
para los estudiantes.

Los estudiantes no solo aprenden de su propia expe-
riencia si no también observando a otros, modelando el
rol, los profesores no solo deben ser expertos profesio-
nales, deben ser personas con cualidades que favorez-
can el establecimiento del vinculo con el estudiante en
la relacion pedagogica, entre el profesor y el estudian-
te. Es importante que estos modelos académicos se des-
taquen por otorgar un cuidado centrado en la persona y
no sobrevaloren aspectos técnicos (3).

Freire (7), llama a incorporar pedagogias que permitan
reflexionar, criticar la realidad, para cambiar lo estable-
cido a través de una educacion liberadora a través del
dialogo y la vivencia. Los académicos son llamados a
evitar el discurso autoritario y la violencia en la educa-
cioén que disminuye la auto eficacia y empoderamiento
del estudiante.

Del mismo modo las practicas clinicas deben efectuar-
se en contextos sanitarios que entregue las condicio-
nes para adquirir conocimiento, capacidad de criticar
y analizar las barreras de condiciones injusta, de este
modo el futuro profesional puede transformarse en
agente de cambio (8).

Se requiere de docentes empoderados y congruentes
con estas lineas de pensamiento, que usen estrategias
didacticas participativas, que puedan incorporar la
practica reflexiva a través del curriculo, el profesional
es un practico reflexivo cuya accion se funda en un co-
nocimiento practico y tacito que se activa durante la
accion donde se distinguen tres componentes: conoci-
miento en la accidn, reflexion en la accion y reflexion
sobre la reflexion en la accion (1, 9).

La finalidad de la practica reflexiva es el descubrimien-
to e interpretacion de la realidad a través del didlogo re-
flexivo con su propia experiencia de aprendizaje y con
un nuevo perfil de tutor que le acompafia como trans-
formador de la realidad (10, 11).
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La formacion no solo reside en transmitir saberes, sino
también las habilidades adquiridas de la propia viven-
cia en cuanto a Ser profesional, los estudiantes valoran
a un buen docente como quien los acompana y quien
trasmite su experiencia clinica, es el profesor es el
que debe guiar y crear confianza, asi como facilitar el
aprendizaje y la transicion del estudiante a profesional
(12, 13).

Cabe recordar que los estudiantes de enfermeria apren-
den durante las “practicas”, “aprenden en la accion”.
Esta situacion acerca el mundo teoérico de la universi-
dady el de la practica profesional. “Es un mundo colec-
tivo por derecho propio, con su propia mezcla de mate-
riales, instrumentos, lenguajes y valoraciones™ (1).

El rol del docente es clave en la formacion del futuro
profesional de enfermeria, deben ser conscientes de que
sus comportamientos y su forma de actuar, influiran en
el aprendizaje de los estudiantes y tienen la responsabi-
lidad de guiar al estudiante durante sus practicas, para
ello se requiere de expertos profesionales, expertos en
relaciones humanas y personas con determinadas cua-
lidades que favorezcan el establecimiento de vinculos
con el estudiante en la relacion pedagogica, entre el
profesor vy el estudiante (14, 15).

Los académicos de enfermeria tienen la responsabilidad
de formar profesionales reflexivos, que comprendan en
su integralidad al ser humano para otorgar cuidados
humanizados., aspectos que no resultan faciles Si bien
los docentes valoran la ensefianza de un cuidado huma-
nizado, implementar los cambios se transforma en un
desafio para ellos, dado las dificultades de capacitarse
en forma continua, ademas de las condiciones laborales
donde se observa una sobrecarga académica (16).

La educacion en enfermeria es un camino que se avan-
za con escollos, pero que acorde a los procesos histo-
ricos vividos permite cada cierto trecho, analizar sus
desafios.

El mundo actual requiere cambios curriculares urgen-
tes, que incorporen una mirada disciplinar y paradig-
mas emancipadores, con profesores expertos, dialo-
gicos que apoyen las practicas reflexivas, y que den
significado a las experiencias de los estudiantes tanto
en los espacios universitarios como en los campos cli-
nicos donde se desarrolla la practica. De esta forma se
estard dando respuesta a las demandas en salud global,
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a través de un profesional competente, de excelencia mirada humana y valdrica centrada en las personas.
empoderado en su rol, que incorpore en el cuidado una
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