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Desarrollo
Las consecuencias del cambio climático son generali-
zadas y graves para los ecosistemas naturales, los pa-
trones meteorológicos y la salud humana (1). A nivel 
global, el cambio climático ha provocado un aumento 
del 68% de las muertes por calor en personas mayores 
de 65 años, la exacerbación de brotes de enfermedades 
infecciosas y la amenaza de seguridad alimentaria (2). 
En Latinoamérica, también se ha incremento la mor-
talidad por olas de calor en un 140% en 2000-2009 y 
2013-2022 y mortalidad prematura atribuible a partícu-
las PM 2,5 derivadas de combustibles fósiles (aumentó 
un 3,9% entre 2005 y 2020) (3).
El riesgo de afectación a la salud aumenta cada vez 
que sube la temperatura porque la falta de seguridad 
hídrica se relaciona con enfermedades trasmitidas por 
vectores; la degradación de los ecosistemas de arreci-
fes de coral, así como las sequías afectan la seguridad 
alimentaria y la afectación a la vida y la infraestructura, 
relacionadas con inundaciones, deslizamientos de tie-
rra, aumento del nivel del mar, tormentas marejadas y 
erosión costera (3,4).
Los profesionales de enfermería han asumido un mayor 
compromiso con el cuidado de las personas y el planeta, 

al participar en espacios de toma de decisiones, como 
la Cumbre de cambio climático, y al abogar por un rol 
más activo en la mitigación y resiliencia al cambio cli-
mático (5), para lo cual se requiere contar con personal 
de salud capacitado (6), a través de la incorporación de 
en esta temática en los currículos de enfermería (7). 
Existen experiencias y consensos sobre la incorpora-
ción de contenidos ambientales en el currículo de pre-
grado de Enfermería, como el marco de alfabetización 
y competencia en sostenibilidad para la educación de 
enfermería de NurSuSTOOLKIT (http://nursus.eu/
home/) en Europa, que menciona cinco temas centra-
les: atención médica sostenible, relación salud y medio 
ambiente, comunidades saludables, contexto social y 
político, conceptos de salud y sostenibilidad (8); el mo-
delo ecológico de salud planetaria en Estados Unidos 
(9) que incluye contenidos de mitigación y adaptación 
interrelacionados con elementos políticos, culturales, 
económicos y ambientales, destacando el rol de la en-
fermera en facilitar la organización, participación y co-
hesión de las comunidades. 
En Latinoamérica, la Asociación de enfermeras eco-
logistas de Chile (10) propuso la articulación de estos 
contenidos con el pensamiento del sur global, incorpo-
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rando el cuidado de a las comunidades afectadas por la 
actividad industrial, el “buen vivir” entendido como la 
armonía entre la naturaleza y el ser humano, “terapias 
de sanación basadas en la naturaleza”, soberanía ali-
mentaria y “educación popular en salud”. 
Respecto a los métodos pedagógicos, se evidencia que 
el aprendizaje “centrado en el estudiante” brinda opor-
tunidades para que los estudiantes sean autónomos e 
investiguen la mejor manera de desarrollar sus propias 
habilidades de alfabetización en sostenibilidad, a tra-
vés de actividades didácticas como estudios de casos, 
debates, grupos focales, juegos de rol, uso de redes so-
ciales, conferencias y exposiciones (11), así como la si-
mulación para desarrollar las actitudes y conciencia de 
los estudiantes de enfermería hacia el cambio climático 
y sostenibilidad (12). 
La literatura sugiere que la incorporación del cuidado 
ambiental en el currículo de enfermería contribuye a 
adaptarse fácilmente a los efectos del cambio climático 
y a los desafíos que plantea el reducir el impacto cli-
mático de la asistencia sanitaria (13), a implementar la 
sostenibilidad ambiental (14), el fomento de comporta-
mientos proambientales de impacto (15) y la formación 
de defensores del clima y la salud capaces de liderar 
servicios de salud resilientes y sostenibles (16).
Teniendo en cuenta estas consideraciones, ANHE Lati-
noamérica propone la transversalización del nexo salud 
y cambio climático en la formación de pregrado de en-
fermería, a través de la incorporación de la temática en 
los procesos misionales de los Programas académicos, 
teniendo en cuenta las recomendaciones de la Organi-
zación mundial de la salud (5), el Consejo internacional 
de Enfermeras (17) (18) y la Declaración de clima y 
salud firmada en la COP28 (6), así como las propuestas 
de la Alianza de salud planetaria (19), Salud sin daño 
(20) y Alliance of nurses for healthy environments, así: 
Enseñanza: Riesgos medioambientales para la salud y 
cambio climático (21); cambio climático y sus efectos 
en la salud humana (6) (22); Salud planetaria: inter-
conexión con la naturaleza, el antropoceno y la salud, 
pensamiento sistémico, equidad y Justicia Social (19); 
Sistemas de salud sostenibles  (20) (21)  y resilientes 
al clima (6); Reducción y gestión adecuada de los re-
siduos hospitalarios (18) (20); Rol de enfermería en la 
preparación, respuesta y recuperación de emergencias 
y desastres (23); Medidas de mitigación y adaptación 
al cambio climático (6) y resiliencia climática (6); Pro-
moción de la salud ambiental: Determinantes sociales 
y ambientales de la salud, Objetivos de desarrollo sos-

tenible y enfoque de Una sola salud (6);  (6), disparida-
des en salud y justicia climática (21): Estrategias para 
comunicar riesgos medioambientales y reducción de 
la exposición: trabajo interprofesional, comunicación 
con la comunidad, con los colegas, con las autoridades 
(21), abogacía: ética, abogacía y activismo social (6); 
Sistemas de vigilancia, alerta temprana y respuesta (6).
Investigación: Evaluación del nivel de exposición a 
riesgos ambientales y climáticos según el ciclo de vida; 
Acciones de adaptación en los diferentes sectores (6); 
Estándares para la práctica sostenible en enfermería 
(21); Caracterización de los profesionales de enferme-
ría con competencias para atender desastres (23); In-
vestigación transdisciplinaria e interdisciplinaria en el 
nexo entre el clima y la salud (6) . 
Proyección social: participación en comités y escena-
rios de formulación de políticas de salud ambiental 
(18); Actividades educativas orientadas a empoderar a 
las comunidades sobre la toma de decisiones relacio-
nadas con un estilo de vida saludable y sostenible que 
contribuya a minimizar las emisiones de gases de efec-
to invernadero (18); Actividades comunitarias de eva-
luación del riesgo, mitigación y adaptación al cambio 
climático, así como monitorización (18); Participación 
en simulacros de preparación, respuesta y recupera-
ción en caso de catástrofes climáticas (23); Participa-
ción en comités de gestión del riesgo de desastres (23); 
Realización de acciones de mitigación y adaptación al 
cambio climático con las comunidades locales, pueblos 
indígenas, asociaciones de mujeres, jóvenes, los tra-
bajadores de la salud, personas con discapacidad y las 
poblaciones más vulnerables a los impactos del cambio 
climático en la salud (6); Fortalecimiento de la colabo-
ración intersectorial e intercambio de mejores prácticas 
en el nexo entre el clima y la salud (6); Educación a la 
comunidad sobre estrategias de adaptación contra en-
fermedades sensibles al clima (6) y medidas para frenar 
las emisiones en el sector salud (6).
Para la apropiación de estas acciones se proponen las 
experiencias de inmersión, educación en la naturaleza, 
el aprendizaje y servicio y la ciencia ciudadana, permi-
tirían al estudiante experimentar el “yo como parte del 
todo”, y a través de la conexión del estudiante con los 
ecosistemas naturales y las culturas de las comunida-
des. Esta diversificación de espacios en los que se en-
seña a los estudiantes y proporcionar un contexto para 
los problemas éticos y de salud pública afectados por la 
crisis ambiental global.
El cuidado de enfermería implica abogar por entornos 
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saludables y comprometerse con la identificación y mi-
tigación de riesgos para la salud, así como vincularse 
a equipos inter y transdisciplinarios para implementar 
acciones dirigidas a fortalecer las competencias de los 

profesionales de Enfermería en el nexo salud y cambio 
climático, así como en sistemas de salud resilientes al 
clima. 
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