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RESUMEN

Con la presente investigacién se pretendié identificar las representaciones de los j6venes
del proyecto Colombia. Como son las conductas de estos en sus practicas; sus
conocimientos frente al Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH/SIDA vy la forma de
proteccién para esta enfermedad, con el fin de aportar valiosos y nuevos conocimientos
para el desarrollo y la orientacién de este proyecto. La investigacién propuesta se realiza
mediante una investigacién de tipo cualitativo etnogréfico, basada en la observacién y
descripcién del contexto cultural de la poblacién, de esta poblacién se escogieron 9
j6venes pertenecientes a la barra del indio del Cdcuta deportivo.

Para alcanzar los objetivos planteados se empleé como instrumento base para la
recoleccién de la informacién la entrevista a profundidad, estas fueron realizadas
individualmente a través de dos encuentros en su entorno, de esta forma se logré
identificar que los |6venes tenfan informacién general respecto al Virus de
Inmunodeficiencia Humana VIH/SIDA, sobre sus caracteristicas, medios de proteccién,
aunque tenian poca informacién sobre los medios de contagio; también se identificé que
la edad promedio de inicio de las relaciones sexuales fue de 14.2 afios
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de inmunodeficiencia humana, Anticonceptivos, Condones.

SUMMARY

With the present investigation it was sought to identify the representations of the youths of
the project Colombia. As they are the behaviors of these in their you practice; their
knowledge in front of the HIV / AIDS and the protection form for this illness, with the
purpose of contributing valuable and new knowledge for the development and the
orientation of this project. The proposed investigation is carried out by means of an
investigation of type qualitative ethnographic, based on the observation and description of
the population's cultural context, of this population 9 youths belonging to the bar of the
Indian of the sport Cdcuta were chosen.

To reach the outlined objectives you employment like instrument bases for the gathering of
the information the interview to depth, these they were carried out individually through two
encounters in its environment, this way you achievement to identify that the youths had
general information concerning the HIV /7 AIDS, on their characteristics, protection means,
although they had little information on the infection means; you also identifies that the age
average of beginning of the sexual relationships was of 14.2 years

KEY WORDS: Social thought, Syndrome of acquired inmunodeficiency, virus of human
inmunodeficiency, contraceptives, condoms

INTRODUCCION

Debido al aumento de la prevalencia e incidencia de personas infectadas por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana VIH SIDA, e Infecciones de Transmisién Sexual ITS, se vio la
necesidad de indagar acerca de las representaciones de los j6venes al SIDA y a la
sexualidad, conociendo a nivel mundial que esta tasa de infeccién entre los j6venes esta
aumentando rdpidamente encontrandose que el 67% de los individuos infectados son
[6venes de 15 a 24 afios, este riesgo creciente resulta especialmente manifiesto en las
mujeres j6venes y adolescentes que constituyen el 64% de los j6venes de los paises en via
de desarrollo, aunque Colombia no esta exenta de esta preocupante situacién se ubica en
el cuarto lugar en América Lating, entre los paises que mds reportan casos de VIH/SIDA.
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La mayoria de los j6venes han iniciado su vida sexual tempranamente, se observa con
frecuencia adolescentes embarazadas, en estudiantes j6venes se ve promiscuidad y
mucha ausencia de valores, asi como comportamientos sexuales irresponsables.

En base a esta problematica el proyecto Colombia busca promocionar y educar sobre
una vida sexual activa segura y sana, tratar y prevenir el Virus de Inmunodeficiencia
Humana VIH vy asegurar que las decisiones que tomen los j6venes en cuanto a la
reproduccién hayan sido responsables e informadas, garantizando la intimidad y
confidencialidad.

El propésito de este proyecto se basé en identificar el nivel de conocimiento, conductas y
medios de proteccién, a través de las representaciones de los j6venes para lograr como
objetivo final la sensibilizacién de estos llevandolos a participar en el proyecto Colombia,
ademds de incrementar la accesibilidad a los servicios que este presta a todos los j6venes
de la Comuna y adquirir conciencia de una vida sexual sana y responsable en pro de una
adultez saludable

MATERIALES Y METODOS

En la siguiente investigacién se eligié un disefio cualitativo etnogréfico, el cual permitira
examinar de manera global los habitos, conductas, creencias y opiniones del individuo o
grupos de la vida real; ya que consta de materiales narrativos basados en observaciones y
charlas del investigador con los sujetos de estudio o en documentacién disponibles.

El tipoc de entrevista utilizado para esta investigacién fue la entrevista a profundidad. Con
este tipo de entrevista se trata de conocer la opinién de la poblacién sobre una
determinada problemdtica social, en este caso los conocimientos del Virus de
Inmunodeficiencia Humana VIH/SIDA y las précticas sexuales. Consiste en una entrevista
abierta semiestructurada por temas, que no necesariamente han de seguir una secuencia
previamente fijada. La secuencia se encuentra condicionada por las respuestas de la
persona entrevistada. Las preguntas se formulan siguiendo los enunciados de los objetivos
especificos del estudio (c6émo, dénde, quién, por qué, para qué, cudntos, cudl, etc.) para
que, al contrario de lo que acontece con las preguntas formuladas mediante cuestionario
cerrado y precodificado, pueda propiciarse el flujo discursivo de la persona entrevistada.
Para contactar este tipo de entrevista se informa de la investigacién que se estd
realizando. Se solicita dia y hora para realizar la entrevista y se informa de la duracién
aproximada de la misma

Al igual que las sesiones de grupo, las entrevistas a profundidad son una forma no
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estructurada e indirecta de obtener informacién, pero a diferencia de las sesiones de
grupo, las entrevistas profundas se realizan con una sola persona. Este tipo de técnica en
la investigacién puede tener una duracién de 30 minutos, hasta mds de una horaq,
dependiendo del temay la dindmica de entrevista.

Para ello se requiere la habilidad de un entrevistador que provoque un ambiente de
confianza con el entrevistado a fin de que hable con libertad de sus actitudes, creencias,
sentimientos y emociones. Dentro de una entrevista profunda es posible combinar técnicas
proyectivas a fin de profundizar en algin tema o de obtener respuestas que muchas veces
el entrevistado no esté dispuesto en forma racional y espontdnea a proporcionar.

Para llevar a cabo esta entrevista y lograr la recoleccién de la informacién obtenida fue
necesaria la socializacién de los entrevistadores con los entrevistados en donde se tomé
como punto de referencia la aficién que tienen los j6venes por el Cidcuta Deportivo donde
se intercambiaron diferentes opiniones y formas de pensar mientras se compartia un
refrigerio. La informacién se encuentra almacenada en cintas como evidencia de las
entrevistas realizadas

Las entrevistas fueron realizadas por los investigadores individualmente a través de dos
encuentros en los sitios a los cuales ellos cominmente asisten (café Internet, cancha, video
juegos) en horas de la tarde y noche segun sus necesidades y actividades. A cada
investigador se le asigné un entrevistado que de manera voluntaria accedié a participar en
el desarrollo de la investigacién

PREGUNTAS CENTRALES DEL ESTUDIO

a. Qué es el SIDA para usted

b. Cémo cree usted que se adquiere el Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH / SIDA?

c. 3Hatenido relaciones sexuales?

e. 3Cémo se protege en sus relaciones sexuales?

f. 3Qué otros métodos conoce para protegerse del Virus de Inmunodeficiencia Humana
VIH/ SIDA aparte del condén?

h. 3Cémo conocié esta informacién?

i. 3Estdinteresado en conformar un grupo de jévenes que integren el proyecto
Colombia? ;Por qué le gustaria formar parte de este grupo?

I. 3Se haria una prueba diagnéstica para Virus de Inmunodeficiencia Humana
VIH/SIDA? 3Porqué le gustaria hacérsela o porque no se la haria?
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RESULTADOS

CONDUCTAS SEXUALES DELOS ADOLESCENTES

De acuerdo con las conductas que tienen los j6venes respecto a sus précticas sexuales, se
encuentra en términos descriptivos lo siguiente: la poblacién muestra esta conformada en
su totalidad por el género masculino, de los cuales el 87,5% refieren haber tenido
relaciones sexuales y el 12,5% refirié no haber tenido. De acuerdo con esto, la moda de
inicio de la vida sexual activa en [dvenes hombres es de 14,5 afios y con una media de 14,2
afios; este resultado fue por la curiosidad de conocer y experimentar lo que se siente en
ese momento. Del otro se encuentra un joven quien refiere no haber tenido relaciones
sexuales, situacién de la que su familia y el colegia han influido a que ain permanezca
dentro de la minima poblacién virgen. En comparacién con una investigacién realizada
sobre los conocimientos, actitudes y prdacticas al respecto de las Infecciones de
Transmisién Sexual ITS/VIH-SIDA en la comunidad de la Universidad Francisco de Paula
Santander, en el primer semestre del 2005 la edad promedio de inicio de las relaciones
sexuales es de 16.7 afios con una desviacién estdndar de 2.9 afios (16 masculino-17.4
femenino) esto indica que la poblacién tiende a iniciar su vida sexuales la época de la
adolescencia'.

Tomando el total de hombres que ya empezaron a tener relaciones sexuales un 43% dice
haber tenido esta experiencia en una relacién de noviazgo, un 28% refiere que vivieron
este momento con una prima, el 14% comenté que fue con una amiga y el otro 14% con
una persona mayor que él.

En conclusién la primera vez fue en el 100% con una persona conocida. En cuanto a la
frecuencia de las relaciones sexuales el total de la poblacién sexualmente activa se
distribuyo en 3 rangos: pocas {una vez al mes), regulares (Una o dos veces por mes) y
frecuentes (tres o mas veces por mes). Un 28% de la muestra se ubica en el rango de pocas
y regulares y un 14% se ubica en frecuentes. Unido a esto se encuentra que el 12,5%
actualmente no tiene relaciones sexuales.

De acuerdo a estos resultados el promedio de parejas sexuales aproximada desde el
momento que iniciaron su vida sexual activa es de 3 parejas; donde el 28% refirié haber

'"VEGA, Braulio y colaboradores. Conocimientos, actitudes y practicas con respecto al VIH-SIDA/ITS tiene la comunidad de la Universidad Francisco de
Pavla Santander de la ciudad de Cdcuta, en el primer semestre del 1995.5an José de Cicuta U.ERS, 1995. Pag. 45.
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tenido 5 parejas sexuales en su viday un 42% de 3 personasy llama la atencién que el 14%
refiere hasta 10 personas. El restante 16% no refiere tener relaciones sexuales
actualmente. A pesar de estos resultados, la novia esta en el primer lugar como aquella
persona con la que tendrian relaciones sin temor a nada, ya que comentan conocerlay lo
mds importante es el afecto que le tienen lo cual es lo mas especial en ese momento. Uno
de ellos cita algunas caracteristica de aquella mujer con la cual si tendria relaciones
sexuales, y aclara la importancia que tiene conocerla “Una persona sincera que yo la
conozca y a su historial sexual, porque si uno se acuesta con cualquier vieja que se le
presente a uno, y uno no sabe con que personas halla estado entonces hay que tener en
cuenta el riesgo que se corre”.

Los grupos de alto riesgo para los j6venes siguen siendo aquellas personas que practican
la prostitucién o como ellos las llaman las tales, seguido de los homosexuales. Estas
caracteristicas fueron clasificadas como altamente riesgosas y por ende con estas
personas se abstendrian de tener relaciones sexuales. Otros elementos que se
presentaron fueron con personas que no se cuidan (ya sea hombre o mujer) y con
animales.

MEDIDAS DE PREVENCION

Para las prdacticas sexuales seguras lo j6venes plantean como medidas de proteccidn el
condén con un 71%, un 14% lo utilizan a veces y otro 14% nunca lo utiliza.  Esta
utilizacién del condén depende si conoce o no a la persona con la que esta teniendo la
relacién, estando todos precavidos ala hora de tener relaciones sexuales con alguien que
no conozca, o que sed la primera vez que lave y no le tenga confianza. Es de resaltar que
un solo encuestado aclaré que es importante utilizar el condén para todo se conozca, se
guiera o no a la persona el uso o no uso del condén también depende de que se encuentre
a la mano. El 56% afirma no conocer otro método diferente del condén como la
abstinencia; a pesar de esto existieron repuestas dispersas tales como “protegerse no
usando objetos personales de otras personas como peinilla, cepillos de dientes y
prestobarbas” o en la utilizacién de pastillas como analgésicos para evitar el contagio del

SIDA.

En una investigacién realizada en los usuarios de la Unidad Bdsica Atencién La Libertad
sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre las ITS/SIDA-VIH dio como principal
medida de prevencién el condén para evitar que su pareja sexual se infecte con una
ITS/34.5, segunda por la abstinencia (32%).Un 16.6% consideré la necesidad de
realizarse un tratamiento y 13.6% no sabe o no responde. Aunque en un pequeifio
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porcentaje, también fue considerado una forma de transmisién para el VIH-SIDA/ITS por
medio de besos apasionados®

CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIH/SIDA

Los resultados globales mostraron que la mayoria de los entrevistados identifican el Virus
de Inmunodeficiencia Humana VIH / SIDA como un enfermedad grave que se puede tratar
pero no curar, definiéndola como una enfermedad que se transmite por relaciones
sexuales y que es por medio del virus de inmunodeficiencia adquirida, causando una
disminucién de las defensas del cuerpo; concluyendo que los investigados tienen una
idea general acerca del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH / SIDA

Respecto o como los {6venes conocen esta informacién se encontré que el 35% la
adquirié de los colegios, el 17,7% en charlas educativas, el 11,6% estudiando
respectivamente y el 11,7% estando en contacto con personas contagiadas, demostrando
asi que los entes educativos desarrollan programas para el desarrollo saludable del joven
y a su vez diminuyen la desinformacién sobre la sexualidad y el VIH/ SIDA. los
participantes en el estudio de conocimientos , actitudes y practicas de los usuarios de la
U.B.A libertad sobre el VIH-SIDA/ITS consideran que la mayor fuente de informacién
sobre VIH-SIDA/ITS y como evitarla deben la reciben de las profesionales de la salud
representdndose asi 47.5% (262)los cual resalta la importancia e influencia que tiene estos
para la poblacién; en segundo lugar estan los padres de familia con un 22.7%(125),
seguido de los medios de comunicacién con un 15.1 % (83), los profesores ocupan el cuarto
lugar con el 9.6% (53) y tan solo el 5.1% (28) hacen referencia a los amigos®.

Por otra parte los j6venes en sus relaciones sexuales se protegen con condones 70%, un
10% con inyecciones, un 10% con anticonceptivos y un 10% sin nada. Esto hace ver que la
mayoria de los jovenes son concientes ya que no sélo se estd protegiendo de embarazos
no deseados sino también de Infecciones de Transmisién Secual ITS y pero aun del Virus
de Inmunodeficiencia Humana VIH / SIDA que no sélo destruyen lentamente el sistema
inmunitario y da paso a enfermedades oportunistas, sino que también destruye la
integridad personal llevandolos a una muerte més rapiday sin dignidad.

2 CORDERO GUALOTCN, Sonia y Colaboradores Conocimientos, actitudes y précticas sobre ITS/Sida-VIH en la peblacién de 16-60 afios usuarios del
servicio de consulta externa en la Unidad Bésica de atencién la libertad del municipio San José de Cicuta septiembre 2005. Pag. 58
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Al compartir esta experiencia es interesante mencionar y destacar que existe un alto grado
de temor ante la posibilidad de contagiarse del virus del VIH; en otras investigaciones
realizadas con estudiantes universitarios se han obtenido resultado similares,
observandose que el miedo no estd relacionado con la estimulacién que hace sobre su
propia percepcién del riesgo de adquirir la enfermedad, el solo hecho de estar en riesgo
ya se le teme a la enfermedad; por ejemplo “ir a cortarme el pelo donde un homosexual”
manifestado por un investigado, es uno de los miedos més significativos.

Es entonces, cuando la informacién proporcionada a las personas les produce un miedo
muy alto los individuos reaccionan negando la existencia del riesgo y por lo tanto esto no
se relaciona como una conducta preventiva para el VIH / SIDA.

CONCLUSIONES

Se logré el acercamiento de los jévenes a la Unidad Bésica de Comuneros, sobre una
temdtica de interés, ampliando sus conocimientos, dudas e inquietudes que ellos
presentaban sobre el VIH / SIDA. El proyecto de investigacidén sirve de base para el
proyecto Colombia, identificando la manera de pensar de los j6venes, sus creencias, sus
hébitos, la construccién de su propio pensamiento, para que éste se oriente y se desarrolle
con éxito.

Se encontré que los j6venes mostraban una informacion general respecto al VIH / SIDA,
sobre sus caracteristicas, medios de proteccién e informacién sobre los medios de
contagio.

Se observé interés en participar en el proyecto Colombia como multiplicador y en la

realizacién de una prueba diagnéstica para el Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH /
SIDA.

Se identificé la edad de inicio de su vida sexual activa en un promedio de 14.2 afios
encontrdndose que sélo uno de los encuestados no habia tenido relaciones sexuales

Uno de las satisfacciones de la investigacién fue la sensibilizacién de la poblacién objeto
a participar en el Proyecto Colombia y la adopcién de una vida sexual responsable.
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