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RESUMEN

La diabetes continda siendo uno de los mayores problemas de salud publica en el mundo,
como consecuencia de complicaciones tales como neuropatias, oftalmopatias,
nefropatias, Hipertensién Arterial (HTA), alteraciones micro y macrovasculares. La
presente revisién pretende exponer las complicaciones encontradas en una muestra de 14
pacientes diabéticos de la Unidad Bésica la Libertad de la ciudad de Cicuta (Colombia),
con el objetivo de detectar tempranamente las complicaciones propias de la Diabetes. El
principal respaldo de esta investigacién se basa en los grandes estudios epidemiolégicos
que han demostrado que el control adecuado de la glicemia previene o retarda las
complicaciones. Al valorar los pacientes diabéticos se tomaron variables
sociodemograficas como sexo, edad, estrato, ocupacién y nivel educativo; alteraciones
en los niveles de glicemia casual en sangre, en el estado neurolégico, oftalmolégico,
factores que puedan propiciar pie diabético, antecedentes de complicaciones agudas,
valores de presién arterial y practicas como dieta balanceada y ejercicios.
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SUMMARY

The diabetes continues being one of the biggest problems of public health in the world, as
consequence of such complications as neuropathies, ophthalmopathies, nephropathies,
hypertension, micro and macrovascular alterations. The present revision seeks to expose
the complications found in a sample of 14 diabetic patients of the Basic Unit the Freedom of
the city of Cdcuta (Colombia), with the objective of detecting early the complications
characteristic of the Diabetes. The main back of this investigation is based on the big
epidemic studies that have demonstrated that the appropriate control of the glycemia
prevents or it slows the complications. When valuing the diabetic patients they took
variable socio - demographic like sex, age, stratum, occupation and educational level;
alterations in the levels of casual glycemia in blood, in the neurological state,
ophthalmology, factors that can propitiate diabetic foot, antecedents of sharp
complications, values of arterial pressure and you practice as balanced diet and exercises.

KEY WORKS: Casual Glycemiaq, ophthalmopathies, neuropathies, hypertension.

INTRODUCCION

Dada la alta prevalencia de pacientes diabéticos que consultan la Unidad Bdsica La
Libertad, la inexistencia de un programa de atencién integral a estos pacientes en dicho
centro asistencial y el hecho de que recientes investigaciones demuestran la relacién
existente entre la hiperglucemia no controlada y las complicaciones de la diabetes, surge
la iniciativa de realizar la presente investigacién a fin de detectar las complicaciones en
este tipo de pacientes.

Por esto la Unidad Basica La Libertad (UBLL) fue beneficiada, ya que esta investigacién
constituye un aporte a la implementacién de un programa de atencién integral a los
pacientes diabéticos. De igual manera se dio a conocer por parte de las estudiantes segun
los resultados obtenidos, la situacién de los pacientes diabéticos que fueron valorados.

Igualmente, la diabetes por su naturaleza crénica, la severidad de sus complicaciones y
los medios que se requieren para su control, constituyen en el momento una enfermedad
altamente costosa, con lo cual la deteccién temprana de las complicaciones disminuye los
elevados costos tanto Institucionales como familiares en el tratamiento de los pacientes
con Diabetes.
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MATERIALES Y METODOS

El estudio es Cuantitativo Descriptivo Prospectivo, porque consiste en la medicién,
descripcién y cuantificacién de una serie de caracteristicas presentes en los pacientes
diabéticos asistentes a la Unidad Bésica La Libertad, los cuales al no ser tratados y
controlados adecuadamente, aumentan el riesgo de la aparicién de complicaciones
propias de la enfermedad, poniendo en riesgo su salud y bienestar.

Ademads se considera un estudio Prospectivo porque la informacién que se obtuvo, parte
de la captacién inicial de los pacientes aplicando un nuevo instrumento disefiado por las
estudiantes de |V semestre de enfermeria y revisado por la coordinadora de practica, la
enfermera docente Rosario Alvarez, con el fin de identificar y medir las complicaciones
prevalentes en estos pacientes

La poblacién del estudio realizado esta conformada por treinta pacientes con diagnéstico
de diabetes, captados en la Unidad Bdsica La Libertad durante los meses de Abril y Mayo
del afio 2006. La muestra corresponde a 14 pacientes diabéticos que asistieron a la
valoracién fisica realizada en la Unidad Bésica la Libertad el dia 26 de mayo de 2006.
Dichos pacientes asistieron voluntariamente a la valoracién fisica luege de ser invitados
por las estudiantes, participando de forma activa en el examen y proporcionando amplia
informacién, teniendo claro la confiabilidad y privacidad de la misma.

Como instrumento de recoleccién de Informacién, se disefié un formato de valoracién con
el fin de determinar las complicaciones de los pacientes diabéticos, el cual consta de dos
partes. La primera parte es la Anamnesis que incluye 8 preguntas que contienen datos de
identificacién, enfermedad actual, hébitos del paciente, antecedentes personales y
familiares, ambiente psicosocial y revisién por sistemas; la segunda parte la conforma el
Examen Fisico con 16 items especificos para valorar las alteraciones que produce la
patologia como peso, talla, Indice de Masa Corporal (IMC), glucometria, signos vitales,
valoracién de cavidad oral, tiroides, corazén, piel, Miembros Inferiores (MMII), pulsos
periféricos, ojos, exploracién neurolégica, Diagnéstico  (Dx) de Enfermeria vy
cbservaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al realizar la valoracién a los 14 pacientes diabéticos asistentes a la Unidad Bdsica La
Libertad, aplicando el formato elaborado para tal fin, se obtuvieron los siguientes
resultados:
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El 93% de los pacientes son mayores de 30 afios lo que se relaciona directamente con la
diabetes tipo Il predominante, ademds con respecto al cuidado y seguimiento de una dieta
balanceada el 78 % manifiesta cumplirlay ningin paciente practica actividades diarias de
ejercicios.

Dentro de las caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra el 57% son de sexo
femenino, en su mayoria pertenecientes a estratos socioecondmicos nivel 1y 2 y su
ocupacién en un 86% corresponde a labores del hogar; el 57% de los pacientes han
cursado Primaria completay el 86% poseen vinculacion a una Administradora de Regimen
Subsidiado (ARS).

Al realizar la glucometria casual a los pacientes diabéticos se demostré que casi la mitad
de ellos tenian valores de glicemia mayores a 200 mg/dL, lo cual indica que dichos
pacientes no tienen controlados los valores de glicemia y cabe aclarar que la principal
causa para que se presenten las complicaciones en la Diabetes es la Hiperglucemia.

Tabla # 1. ALTERACIONES EN EL ESTADO NEUROLOGICO - PACIENTES DIABETICOS
UNIDAD BASICA LA LIBERTAD

OSI ENO

FUENTE: Formato de valoracion fisica de los pacientes diabéticos de la U.B.L.L

Al realizar la valoracién del estado Neurolégico de los pacientes diabéticos, explorando
la sensibilidad tactil, dolorosa y vibratoria, pares craneales lll, IV y VI, reflejos rotuliano y
aquiliano y pulsos periféricos, se logré observar que el 36% de los pacientes presentan
Neuropatia diabética.
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Tabla # 2. ALTERACIONES OFTALMOLOGICAS EN LOS PACIENTES DIABETICOS
UNIDAD BASICA LA LIBERTAD

O Sl !NO 7

FUENTE: Formato de waloracién ffsica de les pacientes diabéticos de la Unidad Bésica La Libertad

Resultados que son semejantes al estudio sobre la microangiopatia diabética realizado en
Bogotd en el aific 2000, se encontré una prevalencia de ceguera como complicacién
diabética, en un 26% de los pacientes del estudio”; el 36% de los pacientes presentan
oftalmopatias como hemorragias, exudados, dilataciones arteriovenosas y en la agudeza
visual disminuciones significativas de 20/200.

Tabla # 3. FACTORES QUE PUEDEN PROPICIAR PIE DIABETICO

Sl mNO

FUENTE: Formato de valoracién fisica de los pacientes diabéticos de la U.B.L.L

' REYES, Andrés. Microangiopatio diabética. Bogotd. Ao 2000. p. 13 20. htip://www.gador.com.ar/ryd/cardiologia/jncyii.htm.
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“Investigaciones hechas en México plantean que entre el 50% y el 75% de las
amputaciones de extremidades inferiores se realizan en diabéticos”, en el presente
estudio se encontré un paciente con amputacién del pie derecho como complicacién
diabética y el 43% de los pacientes presentan factores que pueden propiciar el pie
diabético como deshidratacién de la piel, edema, alteraciones en las viias, mala higiene y
uso inadecuado de calzado

Tobla # 4. VALORES DE PRESION ARTERIAL EN LOS PACIENTES DIABETICOS UNIDAD
BASICA LA LIBERTAD

50% #3%
40%

28% ONORMAL
30% 527 WPRE - HTA
20% DESTADIO |
0% 7% OESTADIO I

0%

FUENTE: Formato de waloracién fisica de los pacientes diabéticos de la Unidad Basica La Libertad

La Hipertensién arterial (HTA) afecta cerca del 20% de la poblacién general, pero este
porcentaje se incrementa a un 50% en pacientes diabéticos. En relacién a esto, en el
presente estudio se encontré que el 93% de los pacientes presentan HTA, en niveles de Pre
HTA y Estadios |y Il.

CONCLUSIONES

- De los pacientes valorados se encontré que la mayor proporcién eran mujeres mayores
de 30 afios, lo cual se relaciona con la Diabetes tipo Il predominante; ademds de
pertenecer a estratos socioeconémicos niveles 1y 2, con niveles educativos e ingresos
bajos, lo cual dificulta un sostenimiento y control adecuado de su patologia.

? SANTOS CARRASCAL, Antonio.  Antecedentes del Tercer Milenio de la Diaobetes. México. Ade  2003. pag. 7- 15.
http://www.encolombia.com/medicina/socisdodesaen/diabetesaldia1404_comien_catercermi,him,
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- Més de la mitad de los pacientes diabéticos valorados tiene mds de 5 afios de evolucién
desde el momento de su diagnéstico, esto hace que sean mds susceptibles de padecer las
complicaciones de la patologia y si a esto se le suma la falta de conocimientos acerca de
la diabetes, el mal manejo de una dieta balanceada y la ausencia de practica de
ejercicios, se triplican los riesgos de los dafios ocasionados a su salud.

- Nadie puede predecir con seguridad quién tendré complicaciones, la mejor opcién que
se tiene para prevenir los problemas es mantener los valores de glicemia en sangre lo mas
cercano al nivel normal; casi la mitad de los pacientes valorados tienen mal controlados
los valores de glicemia casual con niveles >200mg/dl, lo cual permite desencadenar
complicaciones como Neuropatias y alteraciones Microvasculares.

- La coincidencia de Hipertensién arterial (HTA) y Diabetes multiplica el riesgo de
morbilidad, mortalidad e incapacidad de manera exponencial, se encontré que la mayor
proporcién de los pacientes diabéticos presentan HTA lo que constituye un factor de riesgo
para el desarrollo de enfermedad cardiovascular.
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