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LA SIMULACION CLINICA
UNA EXPERIENCIA PARA CONTAR

Ruby Elizabeth Vargas Toloza*

RESUMEN

La presente revisién pretende mostrar los beneficios de la simulacién clinica como
método de ensefianza aprendizaje ideal en las ciencias médicas, actualmente utilizado en
la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Francisco de Paula Santander dentro
de los servicios de mayor innovacién y con buenos resultados.
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SUMMARY

The present revision seeks to show the benefits of the clinical simulation as method of
teaching ideal learning in the medical sciences, at the moment used in the Faculty Sciences
of the Health of the University Francisco of Paula Santander inside the services of more
innovation and with good results.

KEY WORDS: Medical education, tendencies, simulation, care, teaching - learning,
medical sciences, infirmary, laboratory, simulation, scientific method.

Actualmente la tendencia mundial va dirigida a renovar las formas de ensefianza que han
sido tradicionales para cambiarlas por otras mds innovadoras, especialmente en el drea
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de la salud, donde pretende favorecer no solo al estudiante sino también facilitar la
practica docente, brindando otros recursos metodolégicos modernos que fortalezcan la
ensefianza - aprendizaje.’

La Simulacién Clinica se encuentra dentro de estos recursos metodolégicos en el campo
de la salud. Simular, consiste en crear situaciones reales y reproducir un evento donde el
estudiante debe utilizar los conocimientos teéricos, aprender a desarrcllar acciones,
generar habilidades y destrezas las cuales aplicard posteriormente ya sea en sus prdcticas
formativas en el area clinica o en su ejercicio profesional.

TECNICAS DE SIMULACION

Son variadas las formas de aplicar la simulacién clinica en salud, no solo se trabaja con
los simuladores (maniqules) sino también es posible utilizar otras variantes que enriquecen
la ensefianza aprendizaje.

Dentro de estas situaciones estdn:

¢ Pacientes Simulados o estandarizados:

Son pacientes reales entrenados para representar su propia enfermedad o personas
sanas que simulan un cuadro clinico, estos ultimos pueden ser los mismos estudiantes o
docentes.

* Utilizacién de Simuladores tridimensionales:

Son maniquies tfridimensionales electrénicos capaces de simular las caracteristicas
humanas, con la propiedad de programacién segun el objetivo de la practica simulada.
Dentro de estos estdn los simuladores de signos vitales, de auscultacién pulmonar y
cardiaca, de reanimacién cardiopulmonar, simuladores de fondo de ojo, oido,
venopuncién entre otros.

® Reproducciones de estimulos visuales y auditivos:

Es posible complementar la préctica con la lecturg, interpretacién y andlisis de material
diagndstico como son: las radiografias, los electrocardiogramas, fotografias, peliculas
educativas sobre el tema, andélisis de gases y laboratorios clinicos.
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* Situaciones simuladas escritas de problemas clinicos:

El manejo de problemas de pacientes simula la realidad y reproduce las decisiones que un
profesional debe adoptar en el estudio y la conducta a seguir con un paciente. El
educando tiene que estar activamente envuelto en el problema.

¢ Simulacién asistida por computadores:

Permite que el estudiante desarrolle habilidades cognitivas, le admite autoevaluarse en un
tema especifico, le evalia y le tiene en cuenta los aciertos y los errores durante su
utilizacién.”

EXPERIENCIA DE LA FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD EN SIMULACION CLINICA

El laboratorio de Simulacién Clinica de Enfermeria es una de las dependencias de la
Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Francisco de Paula Santander, es visto
como una estrategia educativa nueva que ofrece tanto a los estudiantes como a los
docentes un mecanismo pedagdgico innovador, cuyos beneficios obtenidos con este
método de ensefianza - aprendizaje son favorables, entre ellos estan:

El fortalecimiento del proceso educativo.

Facilidad en la ensefianza de los contenidos.

Permite el desarrollo de habilidades y destrezas.

Ideal como método de evaluacién manteniendo constantemente el interés cognitivo.

Con la simulacién Clinica  se benefician el estudiante, el docente y los pacientes. El
estudiante  adquiere mayor seguridad a la hora de tomar decisiones y realizar
procedimientos tanto en situaciones tranquilas como en situaciones de estrés, hay
disminucién de accidentes e iatrogenias durante las préacticas formativas, también le
permite autoevaluarse y buscar los espacios para mejorar el aprendizaije.

El docente tiene diferentes mecanismos para desarrollar su préctica pedagégica como
son: los ejercicios didacticos por medio de casos clinicos (ensefianza basada en
problemas), donde puede repetir todas las veces que considere necesario la experiencia
simulada con los estudiantes hasta que el concepto o procedimiento sea aprendido,
planear el ejercicio concreto sobre el cual el estudiante debe trabajar, demostrar que tiene
las habilidades y destrezas para la préctica profesional, utilizar la simulacién como una

2 La simulacién como método de ensefianza y aprendizaje. Centro Nacional de Perfeccionamiento Medico y Medios de Ensefianza. Dr. Salas Perea
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herramienta importante para la evaluacién, donde se tendrd en cuenta la capacidad de
andlisis de datos clinicos y paraclinicos, identificacién de problemas de salud, conductas
terapéuticas, habilidades y destrezas al realizar procedimientos entre otros.

El paciente cuando reciba el cuidado del estudiante experimentaré menos molestias e
inseguridad. También es una gran ventaja para las instifuciones formadoras de recurso
humano en salud, contar con un espacio que les permita a los estudiantes el desarrollo de
las habilidades cognitivas y destrezas en procedimientos antes de ir a la prdctica clinica en
las instituciones prestadoras de servicios en salud. Estas dltimas se encuentran
actualmente saturadas por diferentes instituciones formadoras de recurso humano, lo que
lleva a reducir las oportunidades précticas para los estudiantes, la disminucién en los
tiempos de rotacién, ademds no es posible realizar todas las actividades y hay
disminucién del recurso material, lo que se convierte en una barrera para lograr una
accién importante en el paciente. La creacién de Entidades Promotoras de Salud (EPS) e
Instituciones Prestadoras de Salud (IPS), que no permiten la intervencién en sus afiliados
por parte de los estudiantes de pregrado, internos y ain de residentes, ademds del cierre
de hospitales en Colombia.?

De ahi parte también la importancia de los laboratorios de simulacién clinica, pues
ademds de reproducir en su gran mayoria los eventos reales en el drea clinica, ofrece
mayores oportunidades de aprendizaje y asegura el establecimiento de un juicio clinico en
el estudiante.

Actualmente el laboratorio se encuentra dividido en 3 unidades funcionales o 3 éreas,
organizadas de la siguiente manera:

® AreaNol: En este espacio se encuentran ubicados los diferentes simuladores en mesas
de demostracién, los equipos clinicos, recursos y materiales de consumo en diferentes
closet.

e Area No 2: Pertenece al érea hospitalaria donde se encuentran las camas, camillas,
mesas auxiliares, equipos de rehabilitacién fisica, oxigenoterapia, carros de curaciény
vitrina de medicamentos.

e AreaNo 3: Corresponde al sitio asignado para la sala de quiréfanos que cuenta con un
drea para el lavado quirdrgico de manos.

* Simulacién Cibemética en la Ensefanza de las Ciencias de la Salud. Hernande Matiz Camache M.D. FACP FACC pag 16. Claudia Cifuentes Aya M.D.
Adriana Torres Navas M. D. Coleccién Educacién Médica. Pag 16.Vol 39, 2005.
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En estas unidades funcionales o dreas es donde se organizan diferentes escenarios de
simulacién clinica con variados modelos utilizados paratal fin, como son:

a- Simuladores para examen ginecolégico: Es posible con ellos realizar diferentes
procedimientos como son el examen digital pélvico, especuloscopia vaginal, toma de
citologia cervicovaginal y colocacién de dispositivo intrauterino entre ofros.

b- Simuladores de trabajo de parto: Que incluyen las estaciones de trabajo de parto,
maniobras de Leopold y episiorrafia.

c- Modelos de reanimacién cardiopulmonar bésica: Tanto para adulto como
pediétricoy el desfibrilador automaético externo.

d- Simuladores de heridas quirdrgicas.

e- Simuladores utiles en semiologia como son los modelos de auscultacién cardiaca,
pulmonar y abdominal (SAM), modelos para oftalmoscopia, examen de mama entre
ofros.

f- Simuladores que permiten realizar diferentes procedimientos invasivos como son:
sonda nasogdstrica, lavado gdstrico, cateterismo vesical, enemas ewvacuadores,
administracién de medicamentos o venopuncién,

g- Recurso material de consumo como son: Gasas, vendaijes, jeringas, jelcos, tubos
endotraqueales, sondas, catéteres, micropore, soluciones entre otros y los equipos
como son: los equipos de oxigenoterapia, martillos de reflejos, equipo de érganos,
fonendoscopios, tensiometros entre otros.

Con todos los elementos con que cuenta el laboratorio es posible realizar diferentes
eventos simulados que permiten el fortalecimiento de la ensefianza - aprendizaje en los
estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud, cuyoc objetivo en general es ampliar las
oportunidades de los estudiantes en el desarrollo de habilidades y destrezas, toma de
decisiones para solucionar un problema de salud que posteriormente aplicara en las
practicas formativas reales.

La Metodologia utilizada actualmente en el laboratorio de Simulacién Clinica de
Enfermeria es la de ensefianza - aprendizaje que consiste en crear talleres formativos
organizados en escenarios donde los estudiantes de diferentes semestres, segun el nivel
de conocimientos desarrollan con su respectivo docente la practica simulada; dichas
prdcticas formativas cuentan con el apoyo de una enfermera quien brinda las asesorias
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tanto al estudiante como al docente si es necesario.

El estudiante se beneficia también de las asesorias grupales e independientes que son
voluntarias y complementarias, donde el solicita el servicio del laboratorio para fortalecer
los talleres antes desarrollados con el docente, estas asesorias son apoyadas por la
enfermera encargada del laboratorio, donde ella tendré en cuenta los conocimientos
teéricos adquiridos por el estudiante previamente. En la medida que el estudiante se
involucra gradualmente con el laboratorio y los simuladores empezarda a participar aun
mas en prdcticas simuladas de mayor complejidad. Al estudiante se le permite practicar
primero las veces que sea necesario con los simuladores donde adquiere las habilidades
précticas, para luego desempefiarse directamente con los pacientes en el drea clinica.

El Laboratorio de Simulacién Clinica de enfermeria de la Facultad Ciencias de la Salud
durante su continuo crecimiento y desarrollo se ha basado en los disefios y tecnologia
cibernética del Dr. Hernando Matiz Camacho médico cardidlogo de la Universidad del
Bosque, asi mismo es de resaltar el laboratorio de simulacién clinica de la Fundacién
Universitaria de Ciencias de la Salud quienes cuentan con simuladores también de dltima
generacién y con el apoyo del Doctor Adalberto Amaya coordinador del laboratorio de
simulacién clinica de la Universidad de la Sabana lider en simulacién y habilidades
clinicas quienes ofrecen un espacio organizado y amplio, que permite el entrenamiento
adecuado de una prdctica humana y tecnificada.

CONCLUSIONES

Para la Facultad Ciencias de la Salud, el Laboratorio de Simulacién clinica se ha
convertido en una fortaleza que facilita la ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la
modalidad presencial, a distancia y de post grados, permite el logro de las competencias,
es un método novedoso que reemplazé la educacién tradicionalista, manteniendo la
atencién de los educandos y permitiendo el desarrollo de las habilidades practicas y
cognitivas. Se Justifica el laboratorio, teniendo en cuenta que cuando se utilizan diferentes
procesos para la ensefianza aumenta el aprendizaje en los estudiantes, como lo demostré
David Dale en 1960 en su estudio donde analizé las tasas de retencién y comprensién de
los alumnos que reciben informacién mediante diferentes canales informativos,
encontrando que el educando retiene hasta un 10% de lo que lee, hasta un 30% de lo que
ve,un 50% de los que ve yoye, un70% de lo que dice y escribe y un 90% de los que hace.

La importancia de la simulacién como método radica en que reproduce los objetos reales
cuando por problemas de tiempo, recursos o seguridad no es posible realizar la actividad
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en su medio natural, con sus verdaderos componentes. De ahi precisamente surge la
utilizacién tan amplia de este método, pues se aplica précticamente en todas las
disciplinas y ramas de la ciencia.*
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