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Resumen

El presente articulo es el resultado de un
estudio investigativo desarrollado con base en
las caracteristicas del apoyo social recibido por
la adolescente gestante que asiste al programa
de control prenatal en la Empresa Social del
Estado IMSALUD en San José de Cucuta entre
el 2004 y el 2005. Se realizo partiendo de la
conceptualizacion del apoyo social e
importancia del mismo durante las etapas
vitales estresantes considerandose una de ellas
la gestacion en adolescentes. La finalidad de
este estudio es describir las variables
relacionadas con el apoyo social como son: el
tipo de apoyo, red mas frecuente y frecuencia
de contactos, satisfaccion y disponibilidad en
cuanto al apoyo social recibido, aspectos que
en conjunto permiten comprender facilmente
los elementos para que el apoyo social
funcione como un todo y de la misma forma
conocer la situacion actual de larelacion apoyo
social con embarazo en adolescentes.
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Summary

The present articulates it is the result of a
developed investigative study with base in the
characteristics of the social support received by
the pregnant teenagers, that assist to the
prenatal control in the basic units of ESE
IMSALUD San José of Clicuta between the
2004 and the 2005, one carries out leaving of
the conceptualization of the social support and
importance of the same one during the stages
vital stress considering you like one of them the
pregnant teenagers. The purpose of this study
is to describe the variables related with the
social support as they are it the support type,
more frequent net and frequency of contacts,
satisfaction and readiness as for the received
social support, aspects that on the whole they
allow to understand the elements easily so that
the social support works as an everything and
in the same way to know the current situation of
the relationship social support with pregnancy
inadolescents.
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INTRODUCCION

El objetivo central del presente estudio es
describir las caracteristicas del apoyo social a
partir del conocimiento acerca de la
importancia del mismo durante las diferentes
etapas de la vida. El embarazo en las
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adolescentes es un problema cada dia mas
frecuente, la ausencia de apoyo social en la
adolescente gestante incrementa los problemas
asociados a complicaciones obstétricas,
sociales y emocionales. Se ha descrito en la
literatura que cuando el apoyo social es
deficiente, se puede generar en la madre
adolescente una angustia considerable, por la
escasez de identidad asi como de medios
sociales y personales para alcanzarla. El apoyo
social es un factor fundamental para un
desarrollo integral de la gestaciéon asi como
también para el afianzamiento de la actitud y
comportamiento adecuado frente a la
gestacion, permitiéndole a la adolescente
adquirir mayor compromiso en cuanto a su
condicion de futura madre; de ahi la
importancia de describir el apoyo social en las
adolescentes gestantes en la ciudad de Cucuta,
y de esta forma proveer informacion valiosa a
las enfermeras responsables de cuidado
prenatal para que orienten acciones tendientes
a fortalecer la red de apoyo social como factor
protector para la gestacion.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio aplicado fue descriptivo
exploratorio, de naturaleza cuantitativa y de
corte transversal. La poblacion fue de 296
adolescentes gestantes inscritas en el programa
de control prenatal en la E.S.E IMSALUD de
Cucuta y se calculd una muestra de 167
adolescentes gestantes con un nivel de
confiabilidad del 98% y un margen de error del
0,5%. El tipo de muestreo fue no probabilistico
por conveniencia distribuido
proporcionalmente en cada una de las unidades
de atencion bésica (UBA) de la E.S.E
IMSALUD, (Puente Barco - Leones 46.1%,

LaLibertad 26.1%, Comuneros 26.1%).

La recoleccion de la informacion se hizo
mediante entrevista en la que se aplico el
instrumento (test de apoyo social); estas
entrevistas se realizaron en las instituciones de
salud durante el control prenatal y en algunos
casos en la residencia de las adolescentes. El
instrumento “test de apoyo social” estd
conformado por preguntas estructuradas,
validado estadisticamente, que permite medir
las variables y los elementos propuestos en este
estudio y cuyo test es confiable y valido porque
tiene consistencia interna y estabilidad
significativa estadisticamente’

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Describir el apoyo social recibido por la
adolescente que acude al programa de control
prenatal de la Unidad Basica de Atencion
Comuneros, La Libertad y Puente Barco
Leones de la ciudad de San José de Cucuta
durante octubre del 2004 y julio del 2005.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

 Caracterizar la poblacion objeto de
estudio

* Identificar el tipo de apoyo social recibido
por la adolescente gestante que asiste al
control prenatal en la Unidad Bésica de
Atenciéon Comuneros, La Libertad y
Puente Barco Leones durante octubre del
2004 y julio del 2005.

+ Identificar fuente y frecuencia de apoyo
recibido por la adolescente gestante que
asiste al control prenatal en la Unidad

' HERRERA JULIAN. Aplicacién del modelo biopsicosocial para la reduccién de la morbimortalidad materna y perinatal. Segunda

edicién. Ministerio de Salud. Colombia, 2001
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Basica de Atencion Comuneros, La
Libertad y Puente Barco Leones durante
octubre del 2004 y julio del 2005.

+ Establecer grados de satisfaccion en
relacion al apoyo social recibido por la
adolescente gestante que asiste al control
prenatal en la Unidad Basica Comuneros,
la Libertad y Puente Barco Leones durante
octubre del 2004 y julio del 2005.

+ Establecer el grado de disponibilidad de
las redes de apoyo en la adolescente
gestante que asiste al control prenatal en
la Unidad Basica de Comuneros, La
Libertad y Puente Barco Leones durante
octubre del 2004 y julio del 2005.

RESULTADOS YDISCUSION

La mayor proporcidn de la poblacion objeto de
estudio se encuentra ubicada en la adolescencia
tardia (58%). Similar a los resultados arrojados
en los estudios elaborados en Villavicencio por
Camacho Parra N. 2003’ y en Clicuta por
Jaramillo et al. 2004°. En estos lugares la
poblacién objeto de estudio se ubica en este
mismo grupo de edad, etapa en que la
adolescente adquiere independencia y
capacidad para integrar la imagen corporal con
la personalidad; sus relaciones se basan en el
cuidado y el respeto por la autonomia e
intimidad de los otros; prefiere relaciones
sociales con individuos que con grupos,
definiendo planes, metas y su sistema de
valores e ideologias’

En la poblacion estudio el estado civil que mas
predomin6 fue la union libre (52%) y el
solterismo (35%), hallazgos similares a los
reportados en Villavicencio por Camacho
Parra N. 2003° y Cucuta Jaramillo et al en el
2004’, aspecto desfavorable teniendo en cuenta
que la unidn libre obedece a relaciones
consensuales e inestables y el solterismo indica
la ausencia de un compafiero que brinde apoyo.
La gestacion es una etapa de crisis y si a esto se
le suma la crisis propia de la adolescencia, para
la futura madre contar con un compafiero se
constituye en un recurso valioso para la
adaptacion a sunuevorol.

En cuanto al nivel socioeconémico predomina
el estrato 2 (45 %), situacion igual a la
presentada en Villavicencio por Camacho
Parra N. 2003 * y Cficuta por Jaramillo et al.
2004°. Esto obedece a que la ubicacion de los
sitios de realizacion del estudio se encontraba
en la clase baja y media baja de la ciudad,
aspecto que puede influir especialmente en
cuanto al apoyo tangible a la adolescente
gestante.

Conrespecto a la convivencia se encontro que
la mayor proporcion de las adolescentes
gestantes (60.4 %) convive con su pareja,
seguido de las que viven con sus padres, similar
alos resultados reportados en Cticuta °’donde se
hall6 que las adolescentes gestantes conviven
con su compafiero y sus padres. En menor
proporciéon (5%) se encontrd que las

*CAMACHO PARRA, Nelsy Janeth. Caracterizacion del soporte social en gestantes adolescentes asistentes a las IPS Popular y Recreo,
entre julio-agosto-septiembre del 2000. Revista Avances en Enfermeria. Volu. XIX NO. 2 del 2001.Facultad de Enfermeria, Universidad
Nacional de Colombia Bogota. Jun.2003. (Sep.2004) disponible en Internet. <URL:http//www.unal.com>.

* JARAMILLO, Edison, et al. Apoyo Social Recibido Por La Adolescente Embarazada Que Asisten A Control En La Unidad Basica
Comuneros, Programa de Enfermeria, Universidad Francisco de Paula Santander. Cicuta, 2004.

*’ZAMBRANO PLATA, Gloria Esperanza. El apoyo social como componente del cuidado de la salud. Facultad Ciencias de la Salud,
Universidad Francisco de Paula Santander. Material impreso. Cucuta: 2004. 10p.

‘CAMACHOPARRA, Nelsy Janeth. Op.cit.
"TARAMILLO. Op.cit.

*CAMACHO PARRA, Nelsy Janeth. Op. Cit..
*JARAMILLO Op. cit.

“Ibid.
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adolescentes gestantes viven solas, situacion
que se considera de riesgo porque estas madres
no cuentan con una persona que les pueda
proporcionar ayuda en situaciones de tipo
obstétrico y sicosociales, generadas por la
gestacion.

La mayor proporcion de la poblacion tiene
como escolaridad la secundaria incompleta
(45%) y completa (25%). Se observa un
porcentaje con primaria incompleta (9%).
Estos hallazgos son similares a los encontrados
en Villavicencio por Camacho Parra N. 2003",
y en Cucuta Jaramillo et al en el 2004
evidencidndose desercion escolar de las
adolescentes gestantes, interfiriendo en las
metas trazadas y en la posibilidad de llevarlas a
cabo en etapas posteriores.

Con respecto al tipo de apoyo las adolescentes
expresaron que reciben mucho apoyo
emocional ( 65%) y en la misma proporcion
refieren que reciben muy poco apoyo
instrumental y espiritual, igual a los resultados
reportados en Villavicencio por Camacho Parra
N. 2003”, donde el apoyo emocional fue el
mas brindado, lo que tiene un impacto positivo
porque este es uno de los tipos de apoyo mas
importante, debido a que comprende la
empatia, el cuidado, fomenta el bienestar a
través de la comunicacion y de esta forma
satisface las necesidades afectivas de las
adolescentes gestantes.."

Con relacion a la red de contacto mas frecuente
se halld a la pareja (82%), seguida de las
instituciones de salud (76%) y la familia

"CAMACHO PARRA, Nelsy Janeth, Op. cit.
“JARAMILLO. Op.Cit.
"CAMACHO PARRA, Nelsy Janeth. Op. cit.
“SEPULVEDA. Op.cit.
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cercana (73%) resultados similares a los
hallados por Jaramillo et al. 2004 “en los que
se observa la misma situacion. Este es otro
factor positivo ya que estas redes sociales son
fuente de apoyo social, que se constituye enun
determinante del cuidado de la salud y la vida,
destacando como aspecto importante que las
adolescentes identifican a las instituciones de
salud como red frecuente de apoyo siendo util
para buscar nuevos elementos que beneficien
la promocién de la salud, prevencion de la
enfermedad, tratamiento y rehabilitacion,
teniendo en cuenta que el apoyo social esta
relacionado positivamente con la salud®.

Las adolescentes que participaron en el estudio
manifestaron que su contacto con las redes de
apoyo es poco frecuente (43%), seguido de las
que expresan que son frecuentes (33%),
siendo preocupante que un 14% manifieste que
el contacto con las redes de apoyo es nulo. De
igual forma, los resultados arrojados por el
estudio realizado en Cucuta por Jaramillo et
al. 2004" muestra que la frecuencia de
contacto es poca, lo que es un aspecto negativo
ya que el apoyo social depende de una red
estable y frecuente que laafectaencaso de que
se encuentre alterada.”

En cuanto a la satisfaccioén con el apoyo social
recibido por la adolescente, el estudio revela
que la mayor parte de la poblaciéon se
encuentra muy satisfecha (59%) y algo
satisfecha (26%), resultados similares a los
hallados en Cucuta por Jaramillo etal. 2004”,
donde las adolescentes gestantes afirman lo
anterior. Aspecto positivo ya que la

PJARAMILLO. Op.cit.
"“ZAMBRANO. Op. cit.
"JARAMILLO. Op. cit.
"CAMACHO PARRA, Nelsy Janeth. Op. cit.t.
"JARAMILLO. Op. cit.
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adolescente gestante se encuentra satisfecha
conrelacion a la percepcion del apoyo que se le
ha brindado durante su proceso de gestacion, lo
cual se hace importante debido a que el apoyo
genera la satisfaccion de necesidades basicas a
través de la interaccion con otros™, moderando
asi el estrés y llevando a la creencia de que se
es valorado y se pertenece a una red, todos estos
aspectos importantes durante el proceso de
gestacion, cuando el apoyo se hace
indispensable™.

Con respecto a la disponibilidad de las redes de
apoyo la mayor proporcion de las adolescentes
expresdé que la red de apoyo estd disponible
siempre (57%) y casi siempre (24%), similar a
los resultados hallados en Cucuta por Jaramillo
et al. 2004” donde se presenta la misma
situacion. Lo anterior permite establecer que la
gestante percibe gran disponibilidad en cuanto
al apoyo socialy susredes, aspecto positivo ya
que la adolescente identifica ayuda disponible
por parte de otros, lo cual puede generar que la
magnitud del proceso de gestacion sea viable,
teniendo impacto directo sobre la salud y el
desempefio del rol ».

CONCLUSIONES

La poblaciéon objeto de estudio en su mayor
proporcion se encontr6 en el rango de edad
entre los 17- 19 afios, por lo cual se puede decir
que la mayor parte de la poblacion atravesaba
la adolescencia tardia; en cuanto al estado civil
se destaco la unioén libre, con predominio del
nivel socioeconémico 2, muy probablemente
porque en los sitios donde se llevd a cabo el
estudio viven personas de estratos bajos; con

*ZAMBRANO. Op.cit.

“CAMACHO PARRA, Nelsy Janeth . Op. cit.
ZJARAMILLO. Op. cit.

®PEREZ. Op. cit.

relacion a la convivencia de los adolescentes
se destacé la pareja, teniendo en cuenta que
¢ésta juega un papel importantisimo durante el
proceso de gestacion se convierte en un
aspecto positivo y en cuanto a la escolaridad
de los adolescentes en mayor proporcion se
encontr6 un grado de escolaridad de secundaria
incompleta, teniendo ya como referencia que
el embarazo propicia desercion escolar.

El tipo de apoyo mas frecuente fue el
emocional, resultado positivo ya que se
considera uno de los tipos de apoyo mas
integrales que se le puede brindar a un
individuo que atraviese por una situacion que
demande este tipo de ayuda; el tipo de apoyo
menos frecuente fue el espiritual, aspecto
importante en la orientacion de la adolescente
para su autorrealizacién y el instrumental muy
probable, debido a la ubicaciéon geografica y
socioecondémica de la poblaciéon de estudio,
aspectos que se deberian fortalecer para el
desarrollo adecuado del proceso de gestacion
en las adolescentes.

En cuanto a la red mas frecuente de apoyo se
encontré entre ellas, en su orden, a la pareja,
instituciones de salud y a la familia cercana,
resultados muy positivos ya que son las redes
mas importantes y cercanas a las que puede
recurrir la adolescente para recibir el apoyo
necesario durante su situacion vital, resaltando
la importancia de la pareja y las instituciones
de salud como pilares basicos del apoyo que
recibe la adolescente. Con relacién a la
frecuencia de contactos la mayor proporcion de
la poblacion se refiri6 a la escala de poco
frecuente, lo cual hace pensar que la
adolescente cuenta con redes de apoyo muy
importantes durante su proceso vital pero el
contacto con estas redes es poco, situaciéon
posiblemente  propiciada porque la
adolescente atraviesa una situacion en la que se
identifica con un proceso ambivalente de
dependencia-independencia y eso altera en

l@ﬁ universidad Francisco de Paula Santander | 11
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cierto grado la frecuencia en su interacciones
con los demas.

La satisfaccion con el apoyo recibido revela un
resultado positivo ya que la mayor parte de las
adolescentes se encuentran satisfechas con el
apoyo que se les ha brindado durante este
proceso vital, en el cual se hace necesario que
las jovenes adquieran sentimientos y actitudes
saludables, las cuales estan ligadas
directamente a la percepcion de apoyo que ellas
identifican en el medio que se desenvuelven y
que permiten un mejor desarrollo del proceso
de gestacion a su edad; de la misma forma el
estudio muestra que siempre hubo
disponibilidad de las redes, aspecto importante
ya que esto les permite tener la certeza de que
cuentan con unas redes de apoyo estables y
constantes.
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