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Resumen: Las habilidades de pensamiento en el estudio de las matemáticas aportan 
en la construcción de respuestas estables para dar solución a un problema planteado, 
sea propuesto de la vida cotidiana o idealizado. Por ello, el estudio propuesto centró 
su búsqueda y revisión documental en la importancia de los tres tipos de pensamiento 
matemático más importantes, el pensamiento numérico variacional, el pensamiento 
espacial-geométrico y el pensamiento aleatorio, para reconocer el desarrollo de sus 
habilidades, las causas y consecuencias de su estudio y la implicación que tienen 
en la resolución de problemas. Se actualizaron las fuentes de información sobre la 
importancia del desarrollo del pensamiento matemático y su aporte constructivo en el 
planteamiento de posibles soluciones a las situaciones cotidianas presentadas. 
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Abstract: Thinking skills in the study of mathematics contribute to the construction 
of stable answers to provide a solution to a problem, whether proposed from everyday 
life or idealized. Therefore, the present study focuses its documentary search on the 
importance of reviewing the three most important types of mathematical thinking, 
variational numerical thinking, spatial-geometric thinking and random thinking, to 
recognize the development of their abilities, the causes and consequences of their 
study and the implication they have in solving problems. The sources of information 
on the importance of the development of mathematical thinking and its constructive 
contribution are updated to propose possible solutions to the everyday situations 
presented.
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Introducción

En matemáticas, desarrollar las habilidades 
de pensamiento para la resolución de problemas 
es crucial para el desarrollo cognitivo y la entrega 
verificada de resultados luego de hacer una tarea 
(Cruz, 2017), razón que impacta directamente en 
el proceso académico y de aprendizaje estudiantil, 
puesto que permite la promoción significativa 
del pensamiento crítico al desafiar al estudiante 
y llevarlo hacer análisis situacionales, en la 
identificación de patrones que permiten evaluar las 
diversas estrategias que se aplican y construyen 
frente al hallazgo de las soluciones a un problema. 

En consecuencia, Ayllón, Gómez, & Ballesta 
(2016) exponen que cualquier persona frente a una 
tarea de pensamiento le es forzoso recapacitar sobre 
una idea para dar solución a un problema y dar una 
contestación con feliz término, por lo tanto, desde 
la clase de matemáticas es propicio desarrollar los 
tipos de pensamiento para la solución de problemas. 

Esto no solo mejora las habilidades cognitivas 
desarrolladas en la matemática, sino que también 
desarrolla la capacidad de pensar de manera 
analítica para la aplicación en diversos contextos 
habituales de la vida diaria. Al mismo tiempo se 
hace una transferencia de conocimientos puesto que 
las habilidades de pensamiento adquiridas para dar 
solución a un problema matemático se aplican a 
diferentes áreas del conocimiento y los estudiantes se 

aseguran competentes en la solución de problemas, 
sin miedo a equivocarse (Mejía y Rincón, 2017) y 
tienden a ser más eficaces para abordar desafíos en 
otros campos de la ciencia ya que se desarrolla un 
enfoque sistemático para siempre encontrar tramites 
innovadores frente a los conflictos presentados en 
cualquier proceso de la vida.

Desenvolverse en las habilidades de 
pensamiento también aporta en la preparación 
para el mundo laboral, puesto que la resolución de 
problemas es altamente valorada en los ámbitos 
laborales porque los empleadores buscan individuos 
capaces de enfrentar desafíos, analizar situaciones y 
proponer soluciones efectivas. Un sólido desarrollo 
de una mente entrenada en pensamiento matemático 
contribuye directamente a que el sujeto esté 
preparado frente a las adversidades que se presenten 
en sus futuras carreras y profesiones. De manera 
que ser matemáticamente competente es ser capaz 
de hacer tareas operacionales y comprender las 
razones de los procesos para argumentar el uso y la 
entrega de resultados (Fonseca, 2016).

Entonces, un estudiante que aprende a 
enfrentar y a superar el desafío en matemáticas, 
incrementa su confianza en el aprendizaje puesto 
que gana habilidades académicas y nota su avance 
en la capacidad para abordar los problemas más 
complejos, de allí que una resolución exitosa de 
problemas contribuye positivamente a la autoestima 
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y al gusto por el aprendizaje (Guadrón, Pinzón y 
Ávila, 2020).

Por esta razón desde las aulas de clase de 
matemáticas los maestros deben apasionarse por 
el estudio de la resolución de problemas desde las 
habilidades cognitivas o de pensamiento para la 
formación de alumnos con mayor sentido autocrítico 
y capacidad de proponer alternativas frente a las 
situaciones reales. Ayllón, Gómez, & Ballesta (2016) 
sustentan que la habilidad para proponer solución 
a cualquier problema es el elemento importante 
fundamental para el aprendizaje, necesario para 
adquirir información científica del medio real. 

De modo que desarrollar las habilidades 
cognitivas para solucionar problemas en la didáctica 
de la matemática va más allá del ámbito académico 
e impacta en la formación curricular más completa 
preparando a los educandos para afrontar los desafíos 
de manera efectiva en diversos aspectos de su vida, 
por esta razón es necesario declarar la problemática 
actual, al revisar los niveles bajos de desarrollo de 
estabilidad según las pruebas internacionales PISA 
donde un gran número de los alumnos de los países 
evaluados están por debajo de la media (OECD, 
2018).

Por ello, revisar las dificultades encontradas en 
los referentes académicos para el desarrollo de la 
habilidad resolución de problemas permite explorar 
las causas y las consecuencias en el desarrollo 
de los tipos de pensamiento matemático para la 
argumentación, análisis y entrega de resultados 
de cualquier tarea que indique razonamiento 
cuantitativo. 

Para completar este documento se pretende 
como objetivo explorar en la literatura académica 
el impacto de las habilidades de pensamiento 
matemático en la resolución de problemas mediante 
una búsqueda documental. Para ello se traza una 
ruta en tres fases. Primero, exponer los tipos de 
pensamiento matemático reglamentados por los 

estándares básicos de competencias en la enseñanza 
de las matemáticas en Colombia. Segundo, describir 
las causas y las consecuencias en el desarrollo de 
las habilidades de pensamiento matemático y, por 
último, detallar los factores de intervención de los 
tipos de pensamiento matemático para el progreso 
de la habilidad resolución de problemas.

Materiales y Métodos

Se realiza el presente estudio cualitativo de 
tipo explicativo desde la búsqueda documental 
de los estudios previos que exponen causas 
y consecuencias de la falta evolutiva de las 
habilidades de pensamiento matemático y luego se 
contrata frente a los lineamientos del Ministerio de 
Educación en Colombia, para detallar su atribución 
en el desarrollo de la resolución de problemas. La 
búsqueda se limita a las palabras claves y al uso de 
operadores booleanos.

En las consideraciones éticas, no fue necesario 
consentimiento informado por tratarse de un estudio 
documental cuyas fuentes no son directamente 
humanas, descartando los permisos de participación 
voluntaria y algún daño en el método aplicado.

Dificultades académicas en la resolución de 
problemas

 
Inicialmente es necesario exponer aquellas 

dificultades que presentan los estudiantes a la hora 
de dar solución de un problema matemático, revisar 
la angustia que genera el proponer alternativas 
de solución y plantear estrategias para el asunto 
formativo de la enseñanza-aprendizaje de la 
resolución de problemas teniendo en cuenta los 
tipos de pensamiento matemático. En este sentido, 
Ayllón, Gómez, & Ballesta (2016) argumentan 
que todo ser humano después de nacer quiere 
tener explicaciones a toda situación circundante 
pero que aún los sistemas educativos obstaculizan 
su desarrollo desde el razonamiento divergente y 
matemático.   
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Entre las dificultades más comunes se 
encuentran en primer lugar la falta de comprensión 
del problema puesto que muchos estudiantes tienen 
conflictos para entender completamente el enunciado 
del problema y esta inexactitud de comprensión se 
debe a la complejidad del lenguaje matemático que 
es utilizado y a la falta de habilidades de lectura 
(Fuentes, Páez y Prieto, 2019). 

En segundo lugar, hay una incapacidad para 
identificar la operación correcta. Hay muchos 
alumnos que demuestran dificultades en la 
determinación de la operación adecuada para dar 
solución a un problema esta elección, no asertiva de 
la operación puede conducir a entregar respuestas 
equivocadas, por la falta de nociones elementales 
en los principios de tratamiento numérico (Fuentes, 
Páez y Prieto, 2019).

En tercer lugar, aparece el miedo a equivocarse 
puesto que el temor al error puede afectar la confianza 
del estudiante al abordar un problema matemático; 
este miedo puede obstaculizar el proceso en la 
resolución y limitar la disposición mental a la hora 
de asumir el desafío (Martínez y Rincón, 2017).

En cuarto lugar, aparece la falta de estrategia de 
solución puesto que algunos estudiantes no tienen 
estrategias efectivas para abordar el problema y ante 
esta ausencia de enfoque sistémico, se dificulta la 
organización de la información y la planificación 
para entregar la respuesta. Luego desarrollar 
estrategias y técnicas de resolución de problemas 
entrenará el entendimiento de las habilidades 
matemáticas (Cruz, 2017)

En quinto lugar, aparece la dificultad para 
interpretar los datos o los gráficos puesto que los 
problemas involucran información gráfica tablas o 
conjuntos de datos y puede resultar complejo hacer 
el análisis para que ellos estudiantes que tienen 
dificultades con la interpretación de la información 
visual (Guadrón, Pinzón y Ávila, 2020).

En sexto lugar hay una desconexión entre 
los conceptos matemáticos pues la mayoría son 
previamente aprendidos y aquellos en los que se 
noten falencias pueden dificultar la aplicación de 
los conocimientos en situaciones más complejas 
para dar solución a un problema. Guadrón, Pinzón 
y Ávila (2020) replican la brecha entre lo propuesto 
por el MEN y lo alcanzado por el estudiante, 
descontextualizando la aplicación matemática y 
restando visualización del razonamiento cuantitativo 
del medio real.

En séptimo lugar hay una carencia en la 
práctica puesto que dar solución a un problema 
matemático requiere es ejercitación constante de 
manera que, según Fuentes, Páez y Prieto (2019) 
si faltan oportunidades para practicar y aplicar las 
habilidades matemáticas esto puede ser una barrera 
para el manifestar avances en la evaluación de 
competencias para dar solución a problemas.

En octavo lugar aparecen las dificultades con 
los conceptos abstractos puesto que la mayoría de 
los problemas involucran este tipo de conceptos 
y situaciones y pueden ser desafiantes para el 
estudiante que tiene dificultades en la visualización 
y aplicación de estos conceptos sin un contexto 
concreto. Ayllón, Gómez, & Ballesta (2016) 
exhiben que inventar y solucionar un problema 
obliga a tener un nivel de abstracción de nivel para 
razonar y facilitar la construcción de conocimiento 
en matemáticas.

En noveno lugar aparecen los problemas 
de motivación puesto que la falta de interés en la 
resolución del problema matemático puede afectar 
negativamente el compromiso del estudiante para 
desarrollar la tarea dificultando la búsqueda activa 
y la proposición de diferentes soluciones (Fuentes, 
Páez y Prieto, 2019).

También aparece como ultima dificultad, la 
rigidez mental algunos estudiantes pueden tener una 
mentalidad hoy poco flexible resistiéndose a probar 



Mathematical Thinking Skills for Problem Solving

Eco matemático ISSN: 1794-8231 (Impreso), E-ISSN: 2462-8794 (En línea) Volumen 14 (2) Julio-Diciembre de 2023, páginas 99-109

103

enfoques alternativos para entregar soluciones a 
los problemas planteados; esta flexibilidad mental 
es crucial en la resolución de los problemas 
matemáticos.

Finalmente abordar estas dificultades requiere 
de estrategias pedagógicas que provoquen la 
comprensión, la práctica constante y la diligencia 
ejercitante de habilidades matemáticas según los 
tipos de pensamiento, a los diversos contextos, 
además es esencial crear un ambiente que promueva 
la confianza y la disposición para enfrentar los 
desafíos, puesto que para solucionar una situación 
problémica se debe iniciar desde la comprensión, 
que según Ayllón, Gómez, & Ballesta (2016) la ruta 
de operaciones mentales deben recorrer las acciones 
“editar, seleccionar, comprender, organizar y traducir 
la información de una forma de representación a 
otra” (p. 175). 

Causas y efectos de la falta de desarrollo del 
pensamiento matemático

 
A continuación, se exponen cinco principales 

causas de la falta de resolución de problemas en 
la asignatura de matemáticas, puesto que a los 
estudiantes les falta comprensión conceptual, al 
tener un entendimiento ilimitado a los conceptos 
matemáticos; esto dificulta la aplicación efectiva de 
las estrategias para resolver problemas, que sumados 
a los problemas de ansiedad que están asociados 
con las matemáticas (Fuentes, Páez y Prieto, 2019) 
puedan bloquear el pensamiento lógico y dificultar la 
concentración necesaria para resolver un problema.

Puesto que se cree que matemática es una 
asignatura difícil, el estudiante no practica la 
resolución de los problemas de matemáticas y esta 
falta de ejercitación y de aplicación práctica, afecta 
negativamente la habilidad para solucionar un 
problema (Fonseca, 2016) creando la expectativa 
false de ser inalcanzable y complicado su estudio.

Otra causa que no permite el desarrollo de 
esta habilidad es la desconexión con el contexto 
real, porque al no permitir hallar una relación entre 
el problema cuantitativo y la situación de la vida 
real cotidiana, esto puede menguar el interés y la 
motivación del estudiante para abordar y proponer 
soluciones. Hoy por último el enfoque memorístico 
(Cruz, 2017) no permite el entendimiento de los 
fundamentos matemáticos y limita la capacidad 
para adaptarse y entregar nuevas soluciones a otros 
problemas que están ligeramente modificados.

Todo lo mencionado anteriormente, conduce a 
visibilizar las fallas en la resolución de problemas. 
Por lo tanto, a continuación, se exponen cinco efectos 
de su falta de desarrollo. El primero repercutirá 
en el rendimiento académico eficiente, porque el 
estudiante estará en incapacidad para abordar y 
dar solución a problemas matemáticos lo que se 
traduciría en calificaciones más bajas (Guadrón, 
Pinzón y Ávila, 2020). 

También se desarrolla una baja autoestima en 
la matemática puesto que la dificultad constante en 
la resolución del problema afecta a la confianza que 
tiene el estudiante para el desarrollo de estabilidad 
y contribuye a tener niveles bajos de seguridad y 
confianza en sí mismo (Agüero, Calderón, Meza, 
Suárez, 2016). 

Lo sigue el escaso limite en el desarrollo del 
pensamiento crítico, puesto que esta habilidad es 
fundamental para otorgar alternativas de solución 
y afecta negativamente otras áreas académicas y 
profesionales (Ayllón, Gómez, & Ballesta, 2016) al 
no insistir en la creación de alternativas de solución 
frente a la necesidad visualizada. 

Además, cuando se genera desinterés por 
el estudio de las matemáticas, Gamarra & Pujay 
(2021) dicen que se puede experimentar dificultades 
constantemente en la vida diaria, incluso se genera 
poca motivación para el estudio y análisis numérico 
lo que limita las oportunidades de aprendizaje y 
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exploración de la disciplina lógica, haciendo que 
las nuevas generaciones no se vinculen al estudio 
de carrearas que requieran como núcleo básico las 
nociones de las matemáticas y luego haya déficit en 
el mercado laboral.

Por último, la falta de desarrollo de habilidades 
de pensamiento para la resolución de problemas 
tiene un impacto en la vida cotidiana puesto que 
traería consecuencias en la toma de decisiones 
diarias que involucran conceptos numéricos y 
cuantitativos (Gamarra y Pujay, 2021). Por ello, 
es importante abordar las causas y los efectos 
para el fomento de una comprensión profunda de 
los conceptos matemática reducir la ansiedad y la 
falta de motivación de manera que se promueva la 
aplicación práctica de destrezas mentales para el 
procedimiento de dar respuesta a los problemas en 
los contextos significativos reales.

Importancia de las habilidades de pensamiento 
matemático.

Las habilidades de pensamiento numérico 
son fundamentales en la matemática en la vida 
diaria puesto que tienen un vínculo entre el éxito 
académico y laboral y el desarrollo personal 
de manera que a continuación se presentan tres 
tipos de habilidades de pensamiento matemático: 
pensamiento geométrico, pensamiento numérico 
variacional y pensamiento aleatorio. 

Estas habilidades de pensamiento también 
conocidas como inteligencia se describen como 
inteligencia lógico-matemático, e inteligencia 
visoespacial y según Amado (2018) son encargadas 
de habilidades como la lateralidad, el sentido 
espacial, el desarrollo temporal, el cálculo, las 
operaciones, el razonamiento, el pensamiento 
divergente, la unificación de la información 
visoespacial, el sentido global de los objetos de 
estudio, el pensamiento visual y los proceso de 
comprensión y expresión de formas y cantidades. 
Todas estas habilidades mencionadas avances desde 

el pensamiento matemático son humanamente 
de uso diario, por lo que se hace importante en 
seguida profundizar los tres tipos de pensamientos 
matemático. 

Pensamiento geométrico.

Esta habilidad cognitiva implica la comprensión 
y manipulación de las formas, las estructuras y 
las relaciones espaciales; está relacionada con la 
inteligencia visoespacial de Gardner (2000) y se 
describe como la capacidad de visualizar, analizar 
y resolver problemas relacionados con las figuras 
geométricas y sus propiedades. Para avanzar en el 
desarrollo de esta habilidad es necesario trabajar 
en la visualización espacial o en la capacidad para 
imaginar y proyectar objetos tridimensionales así 
como entender la representación dimensional y 
tener ideas mentales de transformación espacial.

En Colombia, el Ministerio de Educación 
Nacional en Colombia (MEN, 2006) lo propone como 
“pensamiento espacial y los sistemas geométricos” 
(p. 61), lo define puntualmente retomando su 
definición anterior en MEN (1998) es “el conjunto 
de los procesos cognitivos mediante los cuales se 
construyen y se manipulan las representaciones 
mentales de los objetos del espacio, las relaciones 
entre ellos, sus transformaciones, y sus diversas 
traducciones o representaciones materiales” (p.56)    

Entonces el pensamiento geométrico trabaja 
con el reconocimiento de las formas puesto que 
esta habilidad identifica y clasifica las diferentes 
formas geométricas siguiendo el número de lados, 
longitudes, ángulos, área, volumen y señalando 
las representaciones para otorgar las propiedades 
geométricas y la comprensión de las características 
específicas de las formas. También tiene en cuenta las 
relaciones espaciales, el entendimiento de cómo las 
formas interactúan entre sí en un espacio, incluyendo 
conceptos como paralelismo, perpendicularidad y 
simetría.
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Por otra parte, la resolución de problemas 
geométricos aplica conceptos en las situaciones 
cotidianas y determina hallazgos frente a la 
observación espacial desde las perspectivas 
visuales utilizando construcciones geométricas 
con precisión mediante el uso de materiales 
como la regla y el compás para comprender las 
representaciones geométricas clásicas y proponer 
transformaciones geométricas como traslaciones, 
rotaciones, reflexiones y homotecias. Por lo tanto, el 
aprendizaje geométrico presenta continuidad entre 
sus elementos y nos los cree como discretos, sino 
que son categorizados en los siguientes niveles de 
desarrollo: “reconocimiento, análisis, ordenamiento, 
deducción y rigor” (Fonseca, 2016, p. 54) 

De manera que se profundiza en la geometría 
analítica, que es la habilidad para representar analizar 
los problemas geométricos utilizando coordenadas 
en el sistema cartesiano, desembocando en el 
razonamiento geométrico, anunciando la capacidad 
para argumentar y justificar las afirmaciones 
geométricas utilizando la lógica y las propiedades 
específicas de las figuras. 

Finalmente, este pensamiento geométrico 
repercute en las aplicaciones a la vida diaria puesto 
que se conectan los conceptos geométricos y las 
situaciones prácticas para la planificación espacial 
el diseño la arquitectura y la navegación. Horno 
anterior el desarrollo del pensamiento geométrico 
es esencial en la competencia matemática puesto 
que construyó el pensamiento crítico y ofrece 
herramientas para resolver problemas en diversos 
contextos desde la perspectiva visual espacial. 

Pensamiento numérico variacional

El pensamiento numérico variacional se 
describe como la capacidad para entender y 
manipular los números en diferentes contextos y 
situaciones cambiantes de la vida real, e implica la 
comprensión de las variables y las variaciones en las 
cantidades y cómo éstas cambian la relación con otros 

números y condiciones. A continuación, se exponen 
algunos aspectos clave para el entendimiento del 
pensamiento matemático.

Según el MEN (2006) se precisa como 
“pensamiento variacional y los sistemas algebraicos 
y analíticos” (p. 66) y lo define puntualmente como 
“el reconocimiento, la percepción, la identificación 
y la caracterización de la variación y el cambio en 
diferentes contextos, así como con su descripción, 
modelación y representación en distintos sistemas 
o registros simbólicos, ya sean verbales, icónicos, 
gráficos o algebraicos” (p. 66), por lo que 
fomentar su estudio es contribuir al individuo en 
la conceptualización y juicio comprensivo de las 
funciones y lass instrucciones de análisis de los 
sistemas numéricos y operacionales.

Desarrollar pensamiento numérico variacional 
en el entendimiento en los cambios puesto que ayuda 
a desarrollar la habilidad para percibir y comprender 
cómo las cantidades numéricas pueden variar en 
diferentes situaciones, al tiempo que establece las 
relaciones y las proporciones identificando entre 
cantidades y comprendiendo como cambian el 
conjunto. También aporta el estudio de la variación 
directa o indirecta puesto que comprender este tipo 
de cambio entre dos cantidades hacia la misma 
dirección o hacia las variaciones inversas puede 
dar lugar a cambios entre la dirección opuesta y 
la dirección directa. De manera que pensar en esta 
cognición matemática es amparar “las operaciones 
mentales, los razonamientos cuantitativos, la 
capacidad de usar los números y las operaciones, y 
la argumentación sobre la información o resultados” 
(Fonseca, 2016, p. 55)

Este tipo de pensamiento ayuda al análisis 
de las tendencias y a desarrollar la capacidad para 
analizar y comprender los patrones y tendencias 
en datos numéricos prediciendo cómo cambiarán a 
futuro, apoyándose en la gráfica de datos, habilidad 
para representar visualmente las variaciones 
numéricas mediante diagramas de dispersión, 
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para observar resultados impredecibles y analizar 
la distribución de la propiedad social, mediante la 
aplicación de modelos estocásticos para representar 
y analizar fenómenos aleatorios en diversas áreas 
como estadística finanzas y hoy ciencias.

El MEN (2006) lo propone como “pensamiento 
aleatorio y los sistemas de datos” (p. 64) y 
cuidadosamente formula que depende de la 
probabilidad y contribuye a la adquisición de 
decisiones usando el principio de incertidumbre, el 
azar para trabajar desde la ambigüedad cuando no hay 
suficiente información confiable; en otras palabras, 
permite predecir desde diversas posibilidades lo que 
ha de suceder con una serie de datos. 

Al tener en cuenta las variables aleatorias se 
comprende su función en la descripción de resultados 
de experimentos inciertos, familiarizándose con 
las diversas distribuciones de apariencia como 
la distribución normal, binomial, la de Poisson, 
y entender sus comportamientos y propiedades. 
Carranza y Guerreo (2016) exponen que debe ser 
abordado desde el tratamiento de datos estadísticos. 
Una de las aplicaciones de concepto de probabilidad 
es la teoría de los juegos para analizar estrategias 
y tomar decisiones en situaciones competitivas; 
otra en la comprensión de la importancia del 
muestreo aleatorio y su relación con la inferencia 
estadística; también se pueden hacer simulaciones 
y métodos computacionales para explorar entender 
conceptos relacionados con la probabilidad y el 
azar, diferenciando entre eventos dependientes 
independientes y comprendiendo cómo afectan las 
probabilidades asociadas.

Aquí aparecen conceptos como la incertidumbre 
y el riesgo al abordar los problemas matemáticos 
puesto que se aplica el pensamiento matemático 
aleatorio para la toma de decisiones, realizando 
predicciones y estimaciones basadas en el análisis 
de situaciones aleatorias, considerando la variable 
inherente, en campos de estudios de ingeniería, 

gráficos u otra representaciones visuales, al tiempo 
que se conjuga con la interpretación de datos que es 
la operación mental para comprender el significado 
de las pendientes, las intersecciones y las formas de 
las curvas; tiene en cuenta su aplicación en la vida 
diaria y en la situación práctica como el análisis 
financiero, la predicción del clima y la planificación 
del proyectos donde el enfoque cuantitativo es 
predominante. 

Desarrollar la habilidad del pensamiento 
numérico variacional, permite hacer modelos 
matemáticos que describe las relaciones y 
predicciones entre los datos numéricos y son 
una aplicación del estudio de las funciones y la 
comprensión de cómo estas variables dependientes 
e independientes pueden experimentar variaciones a 
lo largo de un suceso, dando lugar a la resolución de 
problemas variacional dónde se abordan situaciones 
que implican cambios en las cantidades numéricas 
haciendo necesaria la aplicación de estrategias 
analíticas, fomentando el pensamiento crítico en 
el análisis numérico y el cuestionamiento de las 
suposiciones para la toma de decisiones informadas.

Por lo anterior el pensamiento numérico 
variacional es fundamental en la resolución de 
problemas y en la toma de decisiones en contextos 
donde las cantidades están sujetas a cambios y 
variaciones, porque contribuye al desarrollo de 
habilidades matemáticas y a la capacidad para 
adaptarse a los diferentes escenarios numéricos.

Pensamiento aleatorio

El pensamiento matemático aleatorio refiere 
a la capacidad de compra del trabajar con los 
conceptos y los conocimientos concernientes con el 
azar y los eventos que se amparan en la probabilidad 
en cualquier ámbito; entonces en estos aspectos 
están las probabilidades de entender los conceptos 
fundamentales para la posibilidad de la ocurrencia 
de eventos en situaciones inciertas; esto conlleva 
a conocer y realizar los experimentos aleatorios 
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tratamiento de datos e información virtualizada, la 
economía y la planificación de proyectos. 

Por lo anterior, el pensamiento matemático 
aleatorio es esencial para abordar problemas del 
mundo real que implican elementos al azar y 
proporciona herramientas para la toma de decisiones 
informadas en situaciones inciertas, hoy puesto que 
contribuye a la mejora de las habilidades analíticas y 
al entendimiento de las posibilidades variacionales 
en diferentes contextos.

Conclusiónes

En matemáticas la solución de problemas es 
una habilidad fundamental que implica usar las 
percepciones teóricas y las técnicas procedimentales 
estudiadas para encontrar soluciones a una 
situación específica. Para ello, el individuo debe 
leer cuidadosamente el enunciado del problema 
para comprender completamente la situación y 
los datos proporcionados; Luego determinar qué 
información es esencial para resolver el problema e 
identificar y filtrar los datos relevantes (Cruz, 2017); 
después definir claramente los objetivos y lo que se 
busca lograr al resolver el problema. Esto permite 
seleccionar las estrategias y el método matemático 
adecuado para abordar el problema, eligiendo 
entre operaciones aritméticas, álgebra, geometría y 
estadística.

Con lo anterior se puede desarrollar un plan 
organizando con las etapas de manera lógica para 
solucionar problemas (Carranza y Guerrero, 2016). 
Pronto se continúa con la aplicación de los conceptos 
y los principios matemáticos apropiado para los 
cálculos y la manipulación de los datos necesarios, 
de manera que se comprueba los resultados y se 
verifica la solución encontrada para asegurarse que 
sea coherente con el problema original y cumpla 
con los requisitos establecidos. De ser necesario 
se adaptan las estrategias, desde la flexibilidad 
cognitiva para ajustar el enfoque si la estrategia 
inicial no conduce a una solución efectiva. 

A lo anterior aportan Guadrón, Pinzón y Ávila 
(2020) que es posible desarrollar estas habilidades 
siguiendo el método heurístico de Pólya con un 
paso a paso guiado en las siguientes fases: entender 
el problema y obtener datos, establecer el plan y 
describir operaciones, ejecutar el plan y confirmar 
el resultado para redactar la respuesta. 

De manera que la resolución de problemas en 
matemáticas no sólo se trata de encontrar respuestas 
sino también de implementar reuniones y relaciones 
desde el enfoque analítico y de pensamiento crítico 
que permita abordar desafíos en una variedad 
de contextos, adaptando a la mente al desarrollo 
académico y la preparación para situaciones actuales 
y reales. Por ello la enseñanza de las matemáticas 
debe tener como eje fundamental el desarrollo de 
las habilidades de pensamiento que repercuten en la 
toma de decisiones para la solución de un problema.

Se sugiere seguir indagando sobre cuales 
estrategias inmersas en la didáctica de la matemática 
pueden contribuir de manera efectiva en el avance 
del pensamiento matemático para la resolución de 
problemas.
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