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ABSTRACT: Psychomotor development is fundamental for children's learning
and well-being. Different studies have pointed out the incidence of corporeality and
Psychomotricity music in this process. However, research exploring the combination of both elements
Cor lit in educational contexts is scarce. This research seeks to fill this gap, evaluating the
poreality : ] ) . i

. . impact of a psychomotor intervention based on Colombian musical rhythms for the
Colombian music development of motor skills in children in kindergarten and elementary school. The
Human development research approach used was quantitative, framed within a pre-experimental experimental
design. The population and sample were selected from four educational institutions,
with a total of 200 children between 4 and 8 years of age, from preschool and elementary
school levels. The research process was divided into four moments. In the first moment,
the pretest of a diagnostic test of psychomotor measurement called McCarthy Scale
of Aptitudes and Psychomotor Skills for Children was applied in order to determine
the level of psychomotor development in the following categories: verbal, numerical,
motor, memoristic, perceptual-manipulative and cognitive. In the second moment, the
intervention plan of psychomotor stimulation is applied, based on the concept of body
and corporeity from activities (10) planned with elements of Colombian music where
bambuco, cumbia, rajalefia, porro, among others, stand out. Third, the application of
the psychomotor measurement post-test is carried out to evaluate significant changes in
the dimensions evaluated by the test. Fourth, the data were compared to show statistical
variability. The results showed a significant increase in fine motor skills (35%), gross
motor skills (38%) and body schema (32%) after the intervention. These findings
suggest that the integration of Colombian music in body activities brings benefits in
motor, cognitive and socioemotional areas.
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Del cuerpo a la corporeidad: vivencias musicales colombianas para el desarrollo psicomotriz infantil
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Introduccion

RESUMEN: El desarrollo psicomotor es fundamental para el aprendizaje y el
bienestar infantil. Diferentes estudios han sefialado la incidencia de la corporeidad y
la mUsica en este proceso. Sin embargo, son escasas las investigaciones que exploran

la combinacion de ambos elementos en contextos educativos. Esta investigacion busca
llenar este vacio, evaluando el impacto de una intervencién psicomotriz basada en
ritmos musicales colombianos para el desarrollo de habilidades motoras en nifios de
educacidn inicial y primaria. El enfoque de investigacion utilizado fue el cuantitativo,
enmarcado dentro del disefio experimental preexperimental. En cuanto a la poblacion
y muestra fueron seleccionados de cuatro instituciones educativas, con un total 200
nifios en edades comprendida entre los 4 y 8 afios de edad, de niveles educativos de
preescolar y primaria. El proceso investigativo se dividié en cuatro momentos. En
el primer momento, se realizd la aplicacién del pretest de una prueba diagndstica de
medicién psicomotriz llamada Escala McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad para
Nifos, con el objeto de determinar el nivel de desarrollo psicomotriz en las categorias:
verbales, numéricas, motrices, memoristicas, perceptivo-manipulativas y cognitivas.
En el segundo momento, se aplica el plan de intervencion de estimulacién psicomotriz,
basada en el concepto de cuerpo y corporeidad a partir actividades (10) planeadas con
elementos de las musicas colombianas donde se destacan bambuco, cumbia, rajalefia,
porro, entre otros. En tercer momento, se realiza la aplicacion del postest de medicion
psicomotriz para evaluar cambios significativos en las dimensiones evaluadas por la
prueba. En cuarto momento, se comparan los datos para evidenciar estadisticamente
variabilidad. Los resultados mostraron un aumento significativo en las habilidades
de motricidad fina (35%), motricidad gruesa (38%) y esquema corporal (32%) tras la
intervencion. Estos hallazgos sugieren que la integracion de la musica colombiana en
actividades corporales trae beneficios en los ambitos motor, cognitivo y socioemocional.

Durante la primera infancia, la estimulacion psico-
motriz desempefia un papel fundamental en el desa-

Este articulo de investigacion indaga so-
bre la relacion que tienen las vivencias musicales
y corporales infantiles con el desarrollo de habili-
dades motoras, cognitivas, sociales, comunicativas
y emocionales propias de la actividad psicomotriz.
La psicomotricidad es una disciplina que integra el
desarrollo corporal y mental, considerando el mo-
vimiento no solo como una accion fisica, sino tam-
bién como una forma de expresion, comunicacion y
aprendizaje. En este sentido, la psicomotricidad es-
tudia la compleja relacion entre el cuerpo, la mente
y las emociones a través del movimiento. Esta disci-
plina abarca aspectos bioldgicos, psicoldgicos y so-
ciales del desarrollo humano (Campagnoli y Ferrari,
2018). Desde esta perspectiva, el movimiento no es
concebido como una accion Unicamente mecanica,
sino que también proyecta vivencias y experiencias
de las personas, en las cuales se estudian creencias,
constructos sociales y culturales. Fundamentando la
idea que el cuerpo en movimiento es esencial para
el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendi-
zaje, ya que genera el conocimiento de forma signi-
ficativa (Dominguez, 2019).

rrollo de habilidades y destrezas esenciales para la
socializacion. Este enfoque ofrece una visién inte-
gral del individuo, ayudando a minimizar el impac-
to de diversos trastornos que pueden afectar a los
nifios, como la dispraxia, la discalculia, la dislalia,
la disgrafia o el trastorno de lateralidad, entre otros.
Estas dificultades pueden influir significativamente
en los competencias sociales y comunicativas del
nifio. Segun Schwartzman (2017), este tipo de tras-
tornos afectan al individuo de manera global, reper-
cutiendo en sus dimensiones corporal, emocional,
cognitiva y social.

Estimular aspectos psicomotrices es un pro-
ceso dinamico y multifacético que esta influencia-
do por factores biolégicos, psicoldgicos y sociales.
Segun Abad (2021), las diferencias individuales en
este proceso son tan amplias que dificultan la defini-
cién de criterios universales para medir el desarro-
llo humano. Por ello, Heron et al. (2018) destacan
que una adecuada estimulacion psicomotriz en eda-
des tempranas puede ser una herramienta efectiva
para fortalecer la conciencia corporal y favorecer
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las interacciones sociales en los primeros afios de
vida, ya que inhibe la aparicion de trastornos que
afectan la coordinacion, la escritura, la percepcion
espacial y las habilidades sociales, afectando el des-
empefio académico, las interacciones sociales y la
autoestima. Reyes et al., (2021) enfatizan que una
intervencion temprana basada en un enfoque multi-
disciplinario es esencial para promover un desarro-
Ilo 6ptimo, previniendo afectaciones a largo plazo.
Ademas, es importante considerar el entorno cultu-
ral y social del nifio, ya que sus valores y expecta-
tivas influyen directamente en cdmo se perciben y
valoran sus habilidades psicomotoras.

El desarrollo cognitivo en la infancia se basa
en la construccion de esquemas mentales que los
nifios utilizan para comprender y organizar su en-
torno. Segun Carpio et al. (2020), estos esquemas
comienzan como acciones fisicas y, con el tiem-
po, evolucionan hacia representaciones mentales
mas abstractas. En esta linea, Boscaini et al. (2022)
destacan que la estimulacion psicomotriz juega un
papel clave en este proceso, ya que promueve la
exploracién del cuerpo y el espacio, fortaleciendo
habilidades esenciales como la percepcion, la aten-
cion, la memoria y la resolucion de problemas.

Diversas investigaciones han analizado el
desarrollo psicomotor infantil en distintos paises.
En Esparia, Delgado y Montes (2017) encontraron
que, si bien la mayoria de los nifios de entre 3 y
6 afios presentan un desarrollo acorde a su edad,
un porcentaje significativo enfrenta dificultades en
areas como la motricidad fina, la motricidad gruesa
y la construccion del esquema corporal. Por su par-
te, Brigada (2019), en Perd, evidencio una conexion
entre el desarrollo psicomotor y el lenguaje, lo que
influye directamente en los procesos de aprendiza-
je. En Colombia, Castario et al. (2019) identificaron
factores de riesgo que pueden afectar el desarrollo
psicomotor en nifios de preescolar, sefialando una
mayor vulnerabilidad en las nifias y una alta inci-
dencia de dificultades linguisticas. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de implementar estrategias pe-
dagdgicas que favorezcan el desarrollo psicomotor
en la primera infancia.

Por otro lado, la sensibilidad musical desempefia un
papel fundamental desde los primeros afios, mani-
festandose en el desarrollo de habilidades ritmicas,

melddicas y armonicas, las cuales estan influencia-
das por los contextos sociales y educativos en los
que los nifios se desarrollan. Segun Bastidas (2020),
la familia, la comunidad y la escuela juegan un rol
crucial en este proceso. En particular, la escuela
debe aprovechar su funcion como espacio social
para promover el aprendizaje de ritmos autocto-
nos, lo que no solo ayuda a preservar las tradicio-
nes musicales, sino también a fortalecer la identidad
cultural de los estudiantes. Silva (2022) resalta que
la ensefianza de musicas tradicionales es una herra-
mienta clave para transmitir la cultura y la identidad
de una comunidad.

A través de experiencias musicales, los ni-
fios se conectan con las costumbres, tradiciones y
practicas de su entorno, lo que les permite desarro-
Ilar un sentido de pertenencia y reforzar su identi-
dad cultural. En esta linea, Salinas (2020) subraya
la necesidad de integrar las musicas tradicionales en
los curriculos escolares, ya que favorecen un apren-
dizaje significativo y promueven una educacion in-
tegral.

En este contexto, es relevante considerar la
integracion de los elementos propios de la educa-
cién musical vernacula con el desarrollo de la psi-
comotricidad infantil, desde una perspectiva cen-
trada en la corporeidad. Segun Velecela (2020), la
relacion intrinseca entre la masica y la danza en las
tradiciones colombianas es esencial, ya que muchos
géneros musicales han surgido como una respuesta
directa a movimientos corporales especificos, esta-
bleciendo una interaccion simbiética entre sonido y
movimiento. Esta conexion profunda convierte a la
musica colombiana en una expresion eminentemen-
te corporal, cuyos ritmos y estéticas fomentan expe-
riencias basadas en el movimiento. De este modo, se
convierte en una herramienta pedagdgica invaluable
para el desarrollo de la coordinacion, la expresion
corporal y la sensibilidad musical en los nifios.

Consideracion y aportes teoricos en lectura

Diversos tedricos han explorado desde dife-
rentes disciplinas la problematica del cuerpo como
mediador de los aprendizajes bajo la premisa que
el cuerpo de un nifio es su primer idioma. A traves
de él, expresan de manera espontanea y auténtica
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una amplia gama de sentimientos y experiencias
que les pertinente realizar proceso de socializacion
(Mantilla, 2019). Todos los movimientos, miradas
y gestos son ventanas que permiten vislumbrar el
universo emocional y comprender mejor las necesi-
dades que tiene el nifio para aprender. En el aula de
clase, se puede evidenciar como los nifios por medio
del cuerpo expresan diversos tipos de emociones y
pensamientos de forma espontanea y asertiva.

Segun Séanchez y Flérez (2018), durante la
primera infancia, los gestos y movimientos suelen
sustituir el lenguaje hablado como una estrategia
para afrontar diversas situaciones cotidianas. En
este sentido, la expresion corporal se convierte en
la principal forma de interaccion del nifio con su
entorno. Por ello, es fundamental que padres y do-
centes aprendan a reconocer estas manifestaciones
para fortalecer los vinculos afectivos y favorecer el
desarrollo psicomotor infantil (Saenz et al., 2017).

En las primeras etapas de la vida, la expre-
sion corporal desempefia un papel fundamental en
los procesos de aprendizaje, ya que contribuye a la
construccién de la identidad. A través de estas expe-
riencias, los nifios desarrollan de manera progresi-
va estructuras mentales que les permiten interpretar
y organizar el mundo que los rodea. Segun Soto y
Vargas (2019), el aprendizaje va mas alla de un sim-
ple proceso cognitivo; para que sea significativo en
la infancia, es esencial partir de la intervencion del
cuerpo Y el juego, activando la mayor cantidad po-
sible de mecanismos bioldgicos y fisiolégicos que
favorecen la adquisicion del conocimiento. La mu-
sica, por ejemplo, a través del sonido, genera res-
puestas naturales a estimulos sensoriales, impulsan-
do el movimiento del cuerpo al compas de un ritmo
y un tempo determinados. Este fendmeno evidencia
la profunda conexion entre el cuerpo y la mente.

Por otro lado, el desarrollo infantil requie-
re de una estimulacion secuenciada mediada por el
contacto fisico, desde el nacimiento diversas expre-
siones de afecto como caricias, besos y abrazos se
convierten en vias para el desarrollo neuronal y la
generacion de vinculos afectivos. Como afirman
Compan y Pagés (2020), mientras el nifio juega y
realiza actividades ludicas, se van sembrando las
bases para enfrentar los desafios que dia tras dia de-
manda el entorno social y escolar.

Desde la neurociencia, se ha podido com-
probar que el cuerpo y la mente trabajan de forma
integrada y no separada como se ha creido por mu-
cho tiempo. Como sefiala Braidot (2019), la funcién
del cerebelo, es la coordinacion de los movimientos
del cuerpo, pero también ejerce funciones sobre ac-
tividades como la memoria y el lenguaje. Esta afir-
macion comprueba, que desde el propio origen del
hombre el cuerpo en movimiento ha sido determi-
nante para la supervivencia y la adaptacion. La per-
cepcién del cuerpo trasciende lo fisico, abarcando
dimensiones bioldgicas, sociales y culturales. Desde
la mirada de verano y Suarez (2018), el cuerpo es
nuestra primera ventana al mundo. A través de él,
los nifios experimentan el tiempo, el espacio y las
relaciones sociales, superando la vision mecanica
del cuerpo como simple ejecutor de 6rdenes.

Desde esta perspectiva, este articulo de in-
vestigacion plantea el uso de las musicas colombia-
nas como un catalizador para fortalecer la conexién
entre el cuerpo y el entorno, a través del enfoque de
la psicomotricidad. Al integrar aspectos biolégicos,
culturales y sociales, la experiencia musical fomenta
una vision corporal del mundo y, en consecuencia,
contribuye a un desarrollo integral adecuado. Como
sefiala Martinez (2018), el cuerpo deja de ser una
entidad pasiva para convertirse en un instrumento
activo y expresivo, capaz de establecer diadlogos a
través del movimiento y los procesos de aprendiza-
je. Durante los primeros afios de vida, el desarro-
llo infantil se construye principalmente a partir de
la experiencia corporal. En este sentido, Cavieres
(2020) enfatiza que la psicomotricidad es el lengua-
je primordial de los nifios en esta etapa, pues a tra-
vés del movimiento y la accion exploran su entorno.
Mediante actividades ladicas y significativas, los
nifios potencian habilidades motoras, cognitivas y
sociales, promoviendo un aprendizaje mas dinami-
CO Yy enriquecedor.

El cuerpo vivido: la corporeidad

Nuestra forma de movernos y sentir no es
algo innato, sino que se construye a partir de las
interacciones sociales y culturales que experimen-
tamos desde la infancia. Al igual que un idioma,
nuestro cuerpo es un sistema de signos, codigos y
simbolos que estructuran un tipo de comunicacion
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implementada para el relacionamiento con el en-
torno. La forma en que nos sentamos, caminamos
0 gesticulamos revela mucho sobre nuestra perso-
nalidad, nuestra cultura y nuestro estado de animo.
Segln Aventin y Conte (2018), estas disposiciones
corporales son un habitus que se adquiere a través
de la experiencia y que nos predispone a actuar de
cierta manera en determinadas situaciones. Desde la
familia y la escuela hasta los grupos de amigos y la
sociedad en general, todos los contextos en los que
nos desenvolvemos influyen en nuestra percepcion
del cuerpo.

En 1980, Michael Bernard introdujo el tér-
mino "corporeidad" para definir el cuerpo como una
estructura que integra tres dimensiones: la biolégi-
ca, la imaginaria y la social. Desde entonces, au-
tores como Merleau-Ponty (1945), Zubiri (1986),
Manuel Sergio (1996) y Trigo (1999) han ampliado
y profundizado este concepto. La corporeidad se
entiende como la representacion del cuerpo tanto a
nivel individual como colectivo. Este concepto se
vincula con la triada cuerpo-sujeto-cultura, en la
que intervienen procesos de mediacion que configu-
ran la condicién humana y su expresion a traves de
los sentidos (Maldonado, 2019).

Desde una mirada antropoldgica, el cuerpo
humano se diferencia del cuerpo de otras especies
vivientes, fundamentalmente porque es, a la vez,
creacion y criatura; criatura a partir de condiciones
genéticas y bioldgicas, pero a la vez creacion por
identificarse como un ser Unico dentro de su mis-
ma especie. El ser humano tiene un origen psicoso-
matico, que le permite configurar y personalizar el
cuerpo desde sus propios preceptos, aproximandose
cada vez mas a la subjetivacién de su propio cuerpo
(Murcia Et al, 2020). EI cuerpo es el primer hogar
del ser humano y el principal medio a través del cual
los nifios exploran y aprenden sobre el mundo. La
corporeidad, en este sentido, es un proceso dinami-
co que integra lo fisico, lo cognitivo y lo emocional.

Desde la postura de Aguila y Lopez (2018)
en la medida que los nifios corporalmente interac-
tlan con el entorno, poco a poco va desarrollando
una conciencia corporal, que les ayuda a compren-
der las nuevas experiencias que van adquiriendo. En
este punto, es determinante establecer que el cuerpo
y mente trabajan en un entorno unidualista para el

desarrollo cognitivo, motor y emocional del nifio.
Es por medio del movimiento y la exploracion cor-
poral, que el cerebro infantil crea cadenas sinapticas
para activar todo tipo de habilidades, entre las que
desatacan las habilidades motoras finas y gruesas.
De igual forma, al desarrollar actividades como el
juego y la ltdica, el nifio manifiesta de forma natural
un sin numero de emociones y establecen vinculos
sociales.

La corporeidad va mas alla de su significado
bioldgico, ya que también integra elementos cul-
turales. En el ambito social, los nifios aprenden a
utilizar su cuerpo en funcidn de las normas y expec-
tativas establecidas por su entorno. Esta interaccion
entre lo corporal y lo social juega un papel clave
en la construccion de la identidad de cada individuo
(Lozano et al., 2020). Para comprender la configura-
cion de la condicion humana, es fundamental anali-
zar la compleja interaccion entre el cuerpo (soma) y
la mente (psique). Mientras que el cuerpo representa
la estructura bioldgica de todo ser viviente, la mente
acta como el mecanismo que permite otorgar sig-
nificado al mundo y a las experiencias vividas.

Desde la dptica de la corporeidad, la propia
existencia se debe analizar desde el hacer, sentir y
pensar. Sin embargo, en el contexto escolar en algu-
nos casos la mirada es diferente. Valdria la pena pre-
guntarnos ¢Cémo los docentes y estudiantes viven
y comprenden la corporeidad en sus experiencias
diarias? Al explorar esta pregunta, se pretende iden-
tificar y conectar los conocimientos tedricos con las
vivencias préacticas, con el fin de disefiar estrategias
pedagdgicas que aprovechen al maximo el potencial
de la corporeidad en el aprendizaje infantil.

La funcionabilidad del concepto de corpo-
reidad en el desarrollo de la psicomotricidad radi-
ca en entender que por medio del cuerpo podemos
experimentar el mundo y nos relacionamos con los
deméas (Campagnoli, 2018). Nuestras emociones,
nuestra autoestima y la imagen que proyectamos
son moldeadas por nuestra corporeidad, la cual se
transforma a lo largo de nuestra existencia y permite
al infante establecer 6ptimos resultados en la socia-
lizacion y el aprendizaje. La corporeidad ayuda a la
construccion de la identidad propia, que a lo largo
de la vida se va modificando constantemente.
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Es importante aclarar que el uso de la corpo-
reidad estd presente en cada una de las actividades
que se implementan para el desarrollo de habilida-
des musicales. El sonido, en su esencia, es una vi-
bracion que se percibe a traves del cuerpo. Desde el
cantante gque siente la resonancia en su pecho hasta
el instrumentista que transmite la energia a traves
de sus dedos, la corporeidad es el puente entre el
masico y su instrumento, y entre éste y el oyente.
Cada nota, cada ritmo, cada melodia se experimenta
y se expresa a través del cuerpo, convirtiéndolo en
un instrumento en si mismo. Desde la mirada de Ve-
lecela (2020) la interpretacion musical no se limita a
la ejecucion técnica. La corporeidad aporta la emo-
cion, la expresividad y la conexion personal que ha-
cen gue una interpretacion sea Unica y memorable.
Desde la postura corporal hasta los gestos faciales,
cada movimiento del musico influye en el sonido
producido, creando una experiencia sensorial com-
pleta para el intérprete y el oyente.

Una aproximacion a la psicomotricidad

La psicomotricidad, como disciplina, es la encarga-
da de estudiar la relacion entre el cuerpo y la mente
para el aprendizaje. Segln Toledo et al. (2019), el
movimiento y la expresion corporal inciden en la
forma como se piensa y actta. La psicomotricidad
influye sobre el individuo en su totalidad, utilizando
el cuerpo como medio para el aprendizaje, la educa-
cién y la terapia (Taboada, 2019). Etimol6gicamen-
te este concepto se divide en dos &mbitos: motriz y

psico. Lo motriz se refiere al cuerpo en movimiento,
y los psico se refiere a diversos procesos mentales,
que se divide en dos etapas: la social afectiva y la
cognitiva. En otras palabras, son las relaciones que
establecen los nifios entre la accion y la afectividad,
pero que también estan ligadas a formas de comu-
nicacion y socializacion (Mamani y Huanca, 2022).
La psicomotricidad tiene un sentido somatopsiqui-
co que hace referencia a la integracion del saber,
la emocion, el entorno y el cuerpo en movimiento.
Esta disciplina es una herramienta invaluable para
los docentes, pues les permite conocer al nifio en
su totalidad. Como sefialan Reyes et al. (2020), una
educacion psicomotriz facilita la comunicacion del
nifio, tanto de forma verbal como no verbal, lo que
enriquece significativamente el proceso de ensefian-
za-aprendizaje.

Desde la perspectiva de Bernaldo de Quirés (2017),
la practica psicomotriz no solo contribuye al desarro-
Ilo de las habilidades motoras en los nifios, sino que
también estimula de manera significativa las areas
cognitiva y emocional. A través de experiencias cor-
porales, el docente guia al nifio desde una etapa im-
pulsiva hacia un mayor control y planificacion de sus
acciones, favoreciendo asi la maduracion progresiva
de su cuerpo. Segun este autor, la psicomotricidad
se compone de tres elementos fundamentales: mo-
tricidad gruesa, motricidad fina y esquema corporal.
Ademas, cada uno de estos elementos se clasifica en
distintas categorias que estructuran su desarrollo.

ELEMENTOS DE LA

Motricidad
gruesa

Dominio Dominio
corporal corporal
dinamico estatico

-Coordinacion
general.

- Equilibrio.
-Ritmo.
-Coodinacion
visomotriz.

-Tonicidad.
-Autocontrol.
-Respiracion.
-Relajacion.

PSICOMOTRICIDAD

v

Motricidad Esquema
fina corporal

-Partes del
cuerpo.

-Eje corporal.
-Lateralidad.
-Tono.
-Equilibrio.
-Postura.

-Coordinacion
viso manual.
-Fonetica.
-Motricidad
facial.
-Motricidad
gestual.

-Espacio-temporal.
-Asociacion.
-Disociacion.

Figura 1: Elementos basicos de la psicomotricidad
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Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se puede definir como
como la capacidad adquirida de realizar diferentes ti-
pos de movimientos y acciones de forma coordinada
con todo el cuerpo. Este desarrollo sigue un patrén
cefalocaudal, iniciando en la cabeza y descendiendo
hasta las piernas (Moran, 2017). Actividades ludi-
cas como correr, brincar y saltar, fortalecen en los
nifios el equilibrio y la coordinacion, permitiéndoles
un mayor control dindmico sobre los movimientos

y domino corporal estatico.

El dominio corporal dindmico, se relaciona
con la habilidad de mover nuestro cuerpo de ma-
nera coordinada y voluntaria. Este tipo de dominio
requiere ser estimulado para ayudar al nifios a con-
trolar las diferentes partes del cuerpo. Asi mismo,
permite ejercer habilidades para mover el cuerpo de
forma coordinada y voluntaria. También la sincroni-
zacion de los movimientos, superando las dificulta-
des y logrando armonia sin rigideces y brusqueda-

del cuerpo. La motricidad gruesa se compone de dos
aspectos fundamentales: dominio corporal dinamico

des (Més et al, 2018). En la Tabla 1, se presenta las
categorias del dominio corporal dindmico.

Tabla 1: Elementos del dominio corporal dindmico
DEFINICION
Capacidad de mover todo el cuerpo de manera fluida y coordinada, realizando acciones
como correr, saltar y trepar.

CONCEPTO
Coordinacion general

Equilibrio Habilidad para mantener el cuerpo ya sea en movimiento o en reposo en forma estable en
diferentes tipos de superficies.
Ritmo Capacidad de seguir un patrén de movimiento, ajustando la velocidad y la fuerza segin

estimulos externos.
Habilidad de coordinar ojos y manos para realizar tareas precisas. como atrapar una pelota o
escribir.

Coordinacion visomotriz

Por otro lado, el dominio corporal estatico implica la capacidad del nifio para planificar y ejecutar
movimientos de manera consciente en estado de reposo (Herrada, 2017). A través de la practica, los nifios
desarrollan una imagen mental de su cuerpo y aprenden a controlarlo, incluso mientras no se esta en movi-
miento. Esta habilidad es fundamental para la coordinacién y el equilibrio. En la Tabla 2, se presentan las
categorias que la componen.

Tabla 2: Elementos del dominio corporal estatico

CONCEPTO DEFINICION

Tonicidad Tension muscular que permite realizar movimientos y mantener la postura.

Autocontrol Capacidad de controlar la tension muscular para realizar movimientos precisos y coordinados.
Relajacion Disminucion de la tension muscular para descansar o realizar ciertas actividades

Respiracion Proceso de inhalar v exhalar aire para obtener oxigeno.

Motricidad fina

La motricidad fina, segun Cabrera y Dupeyrén (2019), se refiere a los movimientos precisos de ma-
nos, pies y otros grupos musculares. Estos movimientos permiten al nifio interactuar con el entorno y for-
talecer habilidades precisas como el dibujo y la escritura. Los autores sefialan que los primeros indicios de
motricidad fina suelen aparecer alrededor del afio y medio de edad. En la Tabla 3, se describen las categorias
que integran esta categoria.

Tabla 3: Motricidad fina

CONCEPTO DEFINICION

Coordinacién viso La habilidad de coordinar lo que vemos con lo que hacemos con nuestras manos. Es como cuando
manual agarramos un lapiz para dibujar y nuestros ojos guian nuestros movimientos.

Fonética La habilidad de coordinar lo que vemos con lo que hacemos con nuestras manos. Es como cuando

agarramos un lapiz para dibujar v nuestros ojos guian nuestros movimientos.

La capacidad de mover los musculos de nuestra cara para expresar emociones como alegria. tristeza
O sorpresa.

La habilidad de usar nuestras manos y dedos para realizar movimientos precisos y coordinados. Es
como cuando usamos tijeras para cortar papel o cuando jugamos con plastilina.

Motricidad facial

Motricidad gestual
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Esquema corporal

A partir de lo sefialado por Mamani (2019)
el esquema corporal es la imagen mental que te-
nemos de la capacidad del cuerpo para interactuar
con el entorno. Esta percepcién, requiere de la vi-
sion y el oido. Bricefio y Goémez (2019) afirman
que la coordinacion de musculos y huesos apoyan
al cuerpo a mantener el equilibrio y realizar movi-

mientos. Aunado a lo anterior, Buffone (2019) sefia-
la que a partir del desarrollo del esquema corporal
se construyen todas las demas habilidades del nifio.
Al conocer y comprender su propio cuerpo, el nifio
desarrolla la capacidad de moverse, aprender y re-
lacionarse con los demas. El esquema corporal, en
palabras del autor, es un concepto global que abarca
tanto las sensaciones como los movimientos. En la
Tabla 4, se enuncia las categorias que lo conforman.

Tabla 4: Esquema corporal

CONCEPTO DEFINICION

Partes del cuerpo

Las diferentes partes que componen nuestro cuerpo (Pies, manos, brazos, cabeza)

Linea imaginaria que recorre nuestro cuerpo. Representa la columna vertebral e investido de

Eje corporal

funciones tonicas, motrices y de orientacion espacial
Lateralidad Preferencia por un lado del cuerpo (izquierda-derecha)
Tono muscular Fuerza de los misculos
Equilibrie Capacidad de mantenerse estable.

Postura
Espacio-temporal
Asociacion- disociacion

Posicion del cuerpo.

Como se puede evidenciar, la psicomotri-
cidad y la musica, son disciplinas aparentemente
distintas, que comparten un denominador comun: el
cuerpo. Ambos campos reconocen al cuerpo como
el primer instrumento y medio a través del cual los
nifios interactan con el mundo. En cada movimien-
to corporal el nifio desarrollan una serie de habilida-
des fundamentales para su crecimiento.

En este sentido, la implementacion de dife-
rentes tipos de actividades musicales para el desa-
rrollo psicomotriz puede ser derminante. En el con-
texto musical colombiano, existe una gran variedad
de ritmos, melodias y armonias, que ayudan a esti-
mular la percepcion auditiva y el movimiento en la
infancia. En la clase de mdsica infantil, las expe-
riencias psicomotrices estan presentes de principio
a fin. Como se ha puesto en evidencia a lo largo de
este escrito, la psicomotricidad se enfoca en el desa-
rrollo de la coordinacion, el equilibrio y la concien-
cia corporal.

Resulta interesante combinar ambas disci-
plinas para crear un entorno enriquecedor en el que
los nifios puedan explorar, experimentar y apren-
der de manera ludica (Bastidas, 2020). Asimismo,
la musica, el movimiento, el ritmo y las tradiciones
vernaculas del contexto colombiano favorecen una

Entender el espacio y el tiempo
Mover partes del cuerpo de forma independiente.

experiencia corporal que potencia el desarrollo de
habilidades motrices propias de la psicomotricidad.
Esta sinergia entre la musica y la psicomotricidad
permite a los nifios desarrollar el sentido del ritmo,
una mayor conciencia corporal y la capacidad de ex-
presarse de manera creativa y espontanea (Aguilar,
2020). En definitiva, ambas disciplinas se comple-
mentan vy, al trabajarlas de forma conjunta, ofrecen
un enfoque integral para el desarrollo infantil, pro-
moviendo el aprendizaje a través del juego, la ex-
ploracién y la expresion.

Metodologia

El presente articulo investigativo adopta
un enfoque cuantitativo con un disefio experimen-
tal preexperimental de preprueba, intervencion y
potsprueba en un solo grupo, para analizar estadis-
ticamente el impacto de una propuesta pedagogica
basada en la masica colombiana para el desarrollo
psicomotor de nifios de preescolar y primaria (Cul-
qui, 2019). A través de diez sesiones de estimula-
cién psicomotriz; se pretende reflejar como elemen-
tos ritmicos, melddicos e instrumentales propios de
la musica colombiana, puede contribuir al desarro-
llo integral de los nifios, fortaleciendo su concien-
cia corporal, sus habilidades motoras y su expre-
sion emocional. Se utilizo la Escala de Aptitudes y
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Psicomotricidad de McCarthy, como herramienta
estandarizada que permite evaluar de manera cuan-
titativa el desarrollo psicomotor de nifios entre 4 y
8 afos. Esta escala, se centra en las habilidades mo-
toras y cognitivas, y proporciona una linea base para
comparar los resultados obtenidos antes, durante y
después de la intervencion.

Poblacion y muestra

La poblacion fue conformada por estudian-
tes de preescolar y primaria, pertenecientes a cua-
tro instituciones educativas oficiales de la ciudad de
Ibagué (Colombia). La muestra fue segregada por
medio del muestro no probabilistico con la imple-
mentacion de algunos criterios de inclusion y exclu-
sion. En la Tabla 5, se enuncian los criterios utiliza-
dos para seleccion de la muestra.

Tabla 5: Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusién

. Los participantes son nifios y niflas en edad
escolar, desde transicion hasta tercer grado,
matriculados en alguna de las cuatro
instituciones educativas seleccionadas.

. Se seleccionaran estudiantes con asistencia
regular y cuyo nucleo familiar participe
activamente en su proceso educativo.

. Se excluiran aquellos menores de 5 aflos y los
que no estén matriculados en los grados
mencionados

. Se excluiran del estudio a nifios y niflas menores de 5 afios.

e  No se consideraran participantes los estudiantes matriculados en

niveles inferiores a transicion.

. Se descartaran aquellos con asistencia escolar irregular.

. Se requerira la participacion activa de los padres de familia

Para esta investigacion fueron selecciona-
dos 200 nifios grado de transicion, primero, segundo
y tercero con edades comprendidas entre los 4 y 8
anos. Para ello un 58% de poblacion fue femenina y
un 42% de la poblacién fue masculina.

Técnicas de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos, para la

presente investigacion fue la escala McCarthy de
aptitudes y psicomotricidad para nifios. Esta prueba
tiene la intension de evaluar el desarrollo psicomo-
triz de los nifios por medio de 18 pruebas ludicas,
que miden aspectos aptitudinales y psicomotrices
por edades en los nifios. Estas actividades estan
agrupadas en seis escalas: verbal, perceptivo-ma-
nipulativa, numeérica, general cognitiva, memoria y
motricidad. A continuacion se presentan las escalas
que mide la prueba con sus respectivas actividades.

GENERAL
COGNITIVA
A ' v v v
PERCEPTIVO
VERBAL MANIPULATIVO MEMORIA NUMERICA MOTRICIDAD
] ] v v v
« Memoria « Construcién de . M_emoAria « Célculo . Coordinacién
pictérica cubos pictérica + Memoria de piernas
« Vocabulario * Rompecabezas * Memoria numérica « Coordinacién
e Namona + Secuencia de verbal _ « Recuento y de b_razos
verbal golpeo * Memoria distribucién * Accién
« Fluencia + Orientacién numérlce_x mtul.uva
verbal derecha-lzq. « Secuencia de . CPP'? de
« Opuestos * Copia de golpeo dibujos
dibujos « Dibujo de un
+ Dibujo de un nifio
nifio
« Formacion de
conceptos

Figura 2: Diagrama categorias y actividades
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Asi mismo, estd prueba interrelaciona el test
V (verbal)+PM (perceptivo- manipulativa) +N
(numerica) para dar el valor total general cognitivo.
Esta evaluacion utiliza la Escala McCarthy para
determinar el desarrollo psicomotor de los nifios. La
escala proporciona un conjunto de actividades que
permiten comparar el desempefio de cada nifio con
un grupo de referencia de su misma edad. De esta

manera, se identifica si existen areas en las que el nifio
presenta dificultades o alteraciones en su desarrollo
psicomotor. Se aplicaron las 18 subpruebas de la
escala McCarthy a cada nifio, obteniendo un perfil
detallado de sus habilidades. El tiempo promedio
de aplicacion fue de 40 minutos por nifio. La Tabla
6, muestra la correspondencia entre los elementos
de la psicomotricidad y las subpruebas de la escala.

Tabla 6: Elementos Psicomotricidad y Prueba McCarthy

Elementos de la Motricidad Fina Motricidad gruesa Esquema corporal
psicomotricidad
. Escala perceptiva . Escala General cognitiva . Escala verbal

Escalas de manipulativa . Escala de Motricidad . Escala numérica
medicién prueba . Escala General cognitiva . Escala de Memoria . Escala General
McCarthy . Escala de Motricidad cognitiva

. Escala de

Memoria

Resultados y Discusion

La presente investigacion esta divida en tres fases: pretest, intervencion y postest. A continuacion, se
describe el desarrollo de cada una de las fases.

Fase uno

En esta fase se aplicaron 18 actividades propuestas por la escala McCarthy a cada uno de los 200 nifios,
es importante recalcar que todas las actividades tienen un componente ludico lo que hace sea divertido y
entretenido para los nifios. En la Tabla 7, se pueden evidenciar las actividades para las escalas de medicion
McCathy.

Tabla 7: Prueba McCarthy

Nombre de la actividad
1. Construccion de cubos

Descripcion

En esta prueba, los nifios deben recrear con bloques las construcciones que el evaluador arma. Esta
actividad evalia su habilidad para visualizar v reproducir formas en tres dimensiones.

En la prueba de rompecabezas, los nifios deben armar imagenes de animales v objetos cotidianos.
La dificultad de las tareas aumenta gradualmente, de dos a seis piezas.

Se les presenta a los nifios una imagen con varios objetos familiares y luego se les pide que recuerden
v nombren lo que vieron. Esta prueba evalia la memoria visual v la capacidad de atencion.

En esta prueba, se evalia el vocabulario receptivo y expresivo de los nifios. Primero, deben
identificar objetos en imagenes v luego definir palabras con distintos niveles de complejidad.

La prueba de calculo evalia las habilidades numéricas de los nifios a través de una serie de
problemas que requieren el uso de operaciones basicas v la resolucion de problemas matematicos
sencillos.

En esta prueba, los nifios deben reproducir ritmos musicales utilizando un xiléfono. La complejidad
de las secuencias aumenta gradualmente, evaluando asi su atencidn, coordinacion v memoria
auditiva.

Mediante la repeticién de palabras, frases y un cuento, se evalda la memoria auditiva del nifio y su
habilidad para comprender v recordar informacion verbal.

A traveés de diferentes actividades, se evalua la capacidad del nifio para distinguir entre izquierda v
derecha, tanto en su propio cuerpo como en el espacio que lo rodea.

Mediante tareas que requieren el uso de las piernas, se evalia la coordinacion, el equilibrio v el tono

2. Rompecabezas

3. Memoria pictorica

4. Vocabulario

5. Calculo

6. Secuencia de golpeo

7. Memoria verbal

8. Orientacion 1zquierda -
derecha
9. Coordinacion de
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Nombre de la actividad Descripcion

1. Construccion de cubos En esta prueba, los niflos deben recrear con bloques las construcciones que el evaluador arma. Esta
actividad evalia su habilidad para visualizar v reproducir formas en tres dimensiones.

2. Rompecabezas En la prueba de rompecabezas, los mifios deben armar imagenes de animales v objetos cotidianos.
La dificultad de las tareas aumenta gradualmente, de dos a seis piezas.

3. Memoria pictorica Se les presenta a los nifios una imagen con varios objetos familiares v luego se les pide que recuerden
y nombren lo que vieron. Esta prueba evalia la memoria visual v la capacidad de atencion.

4. Vocabulario En esta prueba, se evalGa el vocabulario receptivo y expresivo de los nifios. Primero, deben
identificar objetos en imagenes v luego definir palabras con distintos niveles de complejidad.

5. Calculo La prueba de calculo evalia las habilidades numeéricas de los nifios a través de una serie de
problemas que requieren el uso de operaciones basicas v la resolucién de problemas matematicos
sencillos.

6. Secuencia de golpeo En esta prueba, los nifios deben reproducir ritmos musicales utilizando un xilofono. La complejidad
de las secuencias aumenta gradualmente, evaluando asi su atencion, coordinacién y memoria
auditiva.

7. Memoria verbal Mediante la repeticion de palabras, frases y un cuento, se evalia la memoria auditiva del mifio y su
habilidad para comprender v recordar informacion verbal.

8. Orientacion 1zquierda - A través de diferentes actividades, se evalta la capacidad del nifio para distinguir entre 1zquierda vy

derecha derecha, tanto en su propio cuerpo como en el espacio que lo rodea.

9. Coordinacion de Mediante tareas que requieren el uso de las piernas, se evalia la coordinacion, el equilibrio v el tono

Fase dos

Para esta fase, se disefiaron 10 actividades fundamentadas en estrategias de la ensefianza musical,
y teniendo como bases ritmos musicales colombianos de diferentes regiones. Estas actividades fueron
aplicadas en diferentes sesiones semanales (4 meses) con los nifios en donde corporeidad fue el eje central
para el desarrollo de estas actividades. En la Tabla,8, se evidencia la planeacion de cada una de las sesiones
realizadas.

Tabla 8: Planeacion semanal actividades musicales

Ses1on Aspecto general Psicomotricidad especifica Estrategia musical Ritmo musical
psicomotriz colombiano
1 Motricidad gruesa Coordinacion general Canci1on acumulativa Rajalefia
(Dominio corporal Equilibrio — con movimientos
dinamicao) Ritmo corporales
Coordinacidn viso motriz
2 Motricidad fina Coordinacion viso manual ~ Método cup- juego Pasillo
Fonética tradicional con vasos
Motricidad facial
3 Esquema corporal Partes del cuerpo Matices dinamicos v Porro
Eje corporal agdgicos (piano,
Lateralidad forte, mezzopiano,
Tono muscular etc)
Dostura

Ubicacion tempo-espacial
Asociacidn-disociacion

4 Motricidad gruesa Tomicidad Ecos ritmicos v Bambuco
(Dominio corporal Autocontrol percusion corporal
estatico} Relajacion
Respiracion
5 Motricidad fina Coordinacion viso manual Dhbujo ritmico Guabina
Fonética
Motricidad facial
6 Esquema corporal Partes del cuerpo Musicograma v Cumbia
Eje corporal onomatopeyas
Lateralidad

Tono muscular

-
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Postura
Ubicacion tempo-espacial
Asociacion-disoctacion
7 Motricidad gruesa Coordinacidén general Practica mstrumental Abozao
(Dominio corporal Equilibrio con instrumentos
dindmico) Ritmo cotidiafonos
Coordinacion viso motriz
g Motricidad fina Coordinacion viso manual Pictogramas Joropo
Fonetica musicales
Motricidad facial
9 Esquema corporal Partes del cuerpo Juegos musicales Rumba criolla
Eje corporal tradicionales (corazon
Lateralidad de la pifia, gallina
Tono muscular ciega, cuadrito)
Postura
Ubicacion tempo-espacial
Asociacion-disociacion
Tonicidad Organologia musical
10 Motricidad gruesa Autocontrol colombiana (tambora,
(Dominio corporal Relajacion llamador, alegre) Chande
estatico) Respiracion
Fase tres

Para esta fase, una vez trascurrido 7 meses desde la aplicacion del pretest, se realiza la fase postest
con el propédsito de comparar los resultados obtenidos después de la intervencion con elementos de ritmos
musicales colombianos. Para el analisis de los resultados se clasifican por edades y categorias segun la
escala McCarthy. Para cada promedio de edades se presentan los resultados de pretest y postest a partir de
un analisis estadistico y descriptivo.

Tabla 9: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 4 (3 meses) a 4 (9 meses) prestest

%o Pre-test
Verbal tipica Perceptivo Numero General Memoria tipica Motricidad
manipulative tipica tipico cognitivo tipica
Muy bajo 50 14.29 3571 0 7.14 21.43
Bajo 21.43 50 42.86 0 21.43 50
Medio-bajo 14.29 28.57 7.14 21.43 42.86 0
Medio 14.29 7.14 14.29 50 28.57 28.57
Medio-alto 0 0 0 14.29 0 0
Alto 0 0 0 7.14 0 0
Muy alto 0 0 0 7.14 0 0

Como se evidencia en la tabla 9, los datos detallan que en la mayoria de las categorias, una proporcion
significativa de nifios se encuentra en niveles bajos 0 muy bajos de desarrollo. Por ejemplo, el 50% tiene
puntuaciones muy bajas en habilidades verbales y el 50% en habilidades perceptivo-manipulativas. En
cuanto a la motricidad tipica, el 50% de los nifios esta en niveles bajos, mientras que un 21.43% presenta

niveles muy bajos.
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Tabla 10: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 4 (3 meses) a 4 (9 meses) postest

% Post-test
Verbal tipica Perceptivo Numero General Memoria tipica Motricidad

manipulative tipica tipico cognitivo tipica

Muy bajo 0 0 0 0 0 0

Bajo 14.29 7.14 7.14 0 7.14 7.14

Medio-bajo 14.29 14.29 28.57 0 7.14 28.57

Medio 64.29 7143 50 7.14 71.43 64.29

Medio-alto 7.14 7.14 7.14 0 14.29 0

Alto 0 0 7.14 14.29 0 0

Muy alto 0 0 0 78.57 0 0

La tabla 10, muestra mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas, como habilidades

verbales, perceptivo-manipulativas, numéricas, cognitivas, de memoria y motricidad. Tras la intervencion
basada en ritmos musicales colombianos, la mayoria de los nifios avanzaron a niveles medio o superiores en
cada categoria, con un progreso destacado en la cognicién general, donde el 78.57% alcanz6 un nivel muy

alto.

Tabla 11: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 4 (10) a 5 (3) prestest

% Pre-test
Verbal tipica  Perceptive manipulativo Nimero tipico  General Memoria tipica Motricidad tipica
tipica cognitive
Muy bajo 53.85 38.46 30.77 0 38.46 53.85
Bajo 15.38 23.08 30.77 7.69 30.77 23.08
Medio-bajo  23.08 38.46 23.08 7.69 15.38 7.69
Medio 7.69 0 15.38 61.54 15.38 15.38
Medio-alto 0 0 0 7.69 0 0
Alto 0 0 0 15.38 0 0
Muy alto 0 0 0 0 0 0

En cuanto a los datos reflejados en la tabla 11, es importante rescatar que la mayoria de los nifios se

encuentra en niveles bajos 0 muy bajos en las habilidades evaluadas. Por ejemplo, el 53.85% tiene resultados
muy bajos en habilidades verbales y motricidad tipica, mientras que el 38.46% muestra resultados bajos en la
categoria perceptivo-manipulativa y memoria tipica. En las dimensiones numeéricas y cognitivas generales,
la mayoria de los nifios también se sitda en niveles bajos 0 medio-bajos, con muy pocos alcanzando niveles

superiores

Tabla 12: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 4 (10) a 5 (3) postest

% Post-test
Verbal tipica  Perceptivo manipulative = Niumero tipico General Memoria tipica Motricidad tipica
tipica cognitivo
Muy bajo 7.69 0 7.69 0 7.69 7.69
Bajo 23.08 0 0 0 0 0
Medio-bajo  15.38 46.8 38.46 0 30.77 30.77
Medio 46.15 61.54 46.15 7.69 46.15 46.15
Medio-alto  7.69 0 0 7.69 15.38 15.38
Alto 0 0 7.69 30.77 0 0
Muy alto 0 0 0 53.85 0 0

Los resultados presentados en la tabla 12, evidencian mejoras significativas en todas las categorias

evaluadas. El porcentaje de nifios en el nivel medio aumentd considerablemente, alcanzando un 46.15%
en habilidades verbales, memoria tipica y motricidad tipica, y un 61.54% en habilidades perceptivo-
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manipulativas. Ademas, en la dimensidn cognitiva general, un 53.85% de los nifios logro niveles muy altos,
destacando un avance sustancial en el desarrollo global.

Tabla 13: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 5(4) - 5(11) afios pretest

Yo Pre-test
Verbal tipica  Perceptivo Numero tipico General Memoria Motricidad

manipulativo tipica cognitivo tipica tipica

Muy bajo 15.96 21.28 25.53 0 9.57 6.38

Bajo 18.09 27.66 37.23 1.06 44.68 32.98

Medio-bajo 51.06 38.30 29.79 6.38 38.30 50

Medio 14.89 12.77 7.45 36.17 7.45 10.64

Medio-alto 0 0 0 40.43 0 0

Alto 0 0 0 12.77 0 0

Muy alto 0 0 0 3.19 0 0

Los resultados en la tabla 13, muestran que una gran proporcion de los nifios se encuentra en niveles
medio-bajos o bajos en la mayoria de las habilidades evaluadas. Por ejemplo, el 51.06% tiene un desempefio
medio-bajo en habilidades verbales, mientras que un 38.30% y 29.79% alcanzan este nivel en habilidades
perceptivo-manipulativas y numéricas, respectivamente. En cuanto a la dimension cognitiva general, el
40.43% alcanza un nivel medio-alto, pero ninguna de las demaés categorias presenta resultados sobresalientes
en niveles altos 0 muy altos.

Tabla 14: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 5(4) - 5(11) afios postest

%o Post-test
Verbal tipica  Perceptivo Numero tipico General Memoria Motricidad

manipulativo tipica cognitivo tipica tipica

Muy bajo 4.26 0 3.19 0 426 4.26

Bajo 8.51 22.34 9.57 0 2.13 5.32

Medio-bajo 27.66 28.72 44.68 0 38.30 28.72

Medio 58.51 47.87 42.55 426 47.87 61.70

Medio-alto 0 0 0 12.77 3.19 0

Alto 1.06 1.06 0 36.11 426 0

Muy alto 0 0 0 47.87 0 0

Los datos de la tabla 14, revelan avances significativos en todas las dimensiones evaluadas. En
habilidades verbales, el 58.51% de los nifios alcanzé un nivel medio, mientras que un 47.87% se ubico en el
mismo nivel para habilidades perceptivo-manipulativas. Las dimensiones numéricas y cognitivas generales
también mostraron mejoras, con un 42.55% y un 47.87% de los nifios alcanzando niveles medio o medio-
alto, respectivamente. Ademas, en habilidades motrices, el 61.70% de los nifios avanzd al nivel medio.

Tabla 15: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 6 - 6(11) afios pretest

% Pre-test
Verbal tipica Perceptivo manipulativo Numero tipico General Memoria tipica Motricidad

tipica cognitivo tipica

Muy bajo 5 11.25 5 45 0 15

Bajo 12,50 15 8.75 1.25 7.50 22.50

Medio-bajo  28.75 36.25 37.50 2.50 40 35

Medio 53.75 37.5 40 2.50 41.25 27.50

Medio-alto 0 0 7 15 6.25 0

Alto 0 0 0 33.75 3.75 0

Muy alto 0 0 1.25 0 1.25 0

Eco matematico ISSN:

1794-8231 (Impreso), E-ISSN: 2462-8794 (En linea) Volumen 15 (1) Enero-Junio de 2024, paginas 93-112



Jorge Enrique Rosas-Amaya, Cesar Eduardo Pabon-Rozo 107

Referente a los datos presentados en la tabla 15, un 53.75% alcanza el nivel medio en habilidades
verbales, mientras que un 36.25% se ubica en el nivel medio-bajo en habilidades perceptivo-manipulativas.
Sin embargo, en la dimension cognitiva general, el 33.75% logra un nivel alto, destacandose como una
excepcion entre los resultados. En contraste, las habilidades de memoria tipica presentan valores bajos, con
un 40% de los nifios en el nivel medio-bajo y solo un 6.25% en el nivel medio. Las habilidades motrices
muestran resultados similares, con un predominio en los niveles bajos y medio-bajos.

Tabla 16: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 6 - 6(11) afios postest

% Post-test
Verbal tipica Perceptivo manipulativo Numero tipico General Memoria tipica Motricidad

tipica cognitivo tipica

Muy bajo 1.25 0 1.25 9 0 5

Bajo 5 20.39 6.25 0 3.75 11.25

Medio-bajo  27.50 29.13 23.75 0 32.50 30

Medio 65 49.51 53.75 3.75 50 52.50

Medio-alto 0 0 12.50 5 1.25 1.25

Alto 1.25 0.97 0 17.50 7.50 0

Muy alto 0 0 2.50 73.75 5 0

En cuanto a la tabla 16, los datos revelan mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas. En
habilidades verbales, el porcentaje de nifios en el nivel medio aumenta al 65%, mientras que las habilidades
perceptivo-manipulativas y numéricas alcanzan un 49.51% y un 53.75% en el nivel medio, respectivamente.
La dimension cognitiva general experimenta un avance notable, con un 73.75% de los nifios alcanzando el
nivel muy alto. En memoria tipica, la proporcion en el nivel medio asciende al 50%, y en motricidad tipica,
al 52.50%.

Tabla 17: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 7 - 7(11) afios pretest

% Pre-test
Verbal tipica  Perceptivo manipulativo Nimero tipico General Memoria tipica Motricidad
tipica cognitivo tipica
Muy bajo 25 0 0 0 0 25
Bajo 0 0 25 0 25 0
Medio-bajo 25 50 25 0 25 25
Medio 50 50 50 25 25 50
Medio-alto 0 0 0 0 25
Alto 0 0 0 0 0 0
Muy alto 0 0 0 75 0 0

Como se evidencia en la tabla 17, la mayoria de los nifios se encuentra en niveles medio o medio-bajo
en las dimensiones evaluadas, dado que el 50% alcanzo el nivel medio en habilidades verbales, perceptivo-
manipulativas y numéricas, mientras que en habilidades de memoria y motricidad, el mismo porcentaje
se ubica en los niveles medio y medio-bajo. En contraste, la dimension cognitiva general tiene un 75%
de nifios en el nivel muy alto, destacandose significativamente frente a las otras categorias. Sin embargo,
las habilidades de motricidad y memoria tipica presentan porcentajes bajos, evidenciando la necesidad de
intervenciones especificas para reforzar estas areas.
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Tabla 18: Porcentaje de respuestas de los indicadores en nifios de 7 - 7(11) afios postest

%

Post-test

Verbal tipica Perceptivo manipulativo

Numero tipico

General Memoria tipica Motricidad

tipica cognitivo tipica
Muy bajo 0 0 0 0 0 25
Bajo 0 25 0 0 0 0
Medio-bajo 25 25 25 0 0 0
Medio 75 50 50 25 75 75
Medio-alto 0 0 0 0 25 0
Alto 0 0 25 0 0 0
Muy alto 0 0 0 75 0 0

En la tabla 18, se muestran que en las habilidades verbales, el 75% de los nifios alcanzaron el nivel
medio, mientras que en habilidades perceptivo-manipulativas y numeéricas, los resultados en el nivel medio
se mantuvieron estables en un 50%. En memoria tipica, el porcentaje en nivel medio aument6 al 75%, y en
motricidad tipica, al 50%. Ademas, la dimensidn cognitiva general experiment6 un cambio positivo, con un

25% alcanzando niveles altos.
Discusion

En cuanto a los resultados obtenidos, en la
dimension de la motricidad fina se muestra un avance
entre el pretest y postest de un 35% a nivel general
en los nifios participantes del estudio. Este hecho
permite reafirmar la importancia que tiene la musica
en los procesos de desarrollo de esta categoria. El
desarrollo de la motricidad fina, segin Cabrera y
Dupeyrén (2019), estd estrechamente vinculado a
funciones cerebrales superiores y permite realizar
movimientos precisos. Los hallazgos de Imbernén
(2020) respaldan la idea de que intervenciones
especificas pueden mejorar significativamente la
motricidad fina, como lo demuestran los resultados
obtenidos en su estudio. Por otro lado, Padilla et al.
(2018) proporcionaron datos sobre la prevalencia de
dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en
la poblacion infantil, lo que subraya la importancia
de la deteccion temprana y la intervencion adecuada.
En conjunto, estas investigaciones ofrecen un solido
fundamento tedrico y empirico para el disefio de
programas de intervencion dirigidos a promover el
desarrollo de la motricidad fina en nifios.

Por otro lado, en la dimension de la motricidad
gruesa entre el pretest y el postest se evidencia un
progreso del 38% en los nifios intervenidos durante

la investigacion. La ejecucion de instrumentos
musicales ayuda significativamente al desarrollo de
esta categoria. EI dominio corporal, tanto dindmico
como estatico, es esencial para el desarrollo infantil.
Varios autores, entre ellos Valles y Castillo (2019),
han destacado la importancia de la motricidad
gruesa en habilidades como caminar o correr. Los
resultados de Ferrales Et al. (2018) indican que,
aunque muchos nifios muestran un buen desarrollo
motor grueso, un numero considerable presenta
dificultades. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de implementar programas de intervencién
temprana para estimular el desarrollo motor grueso
en aquellos nifios que lo requieran.

En cuanto a la dimensién del esquema
corporal, los resultados finales del pretest y postest
evidenciaron un aumento del 32% en el desarrollo de
esta categoria. En sentido, el acto musical de cantar,
bailar, moverse y expresar emociones permite a
los nifios una relacion directa con el desarrollo del
esquema corporal. Buffone (2019) define el esquema
corporal como la conciencia que tenemos de nuestro
cuerpo en relacion con el espacio. Mamani et al.
(2019) encontraron que la mayoria de los nifios de 5
y 6 afios tienen un conocimiento normal o superior
de su esquema corporal, aunque con variaciones
segun la edad y el sexo. Sin embargo, los resultados
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del pre-test de esta investigacion sugieren niveles
iniciales méas bajos de desarrollo de esquema
corporal. Estos resultados muestran lo importante de
estimulacion temprana y ludica para evitar posibles
problemaéticas del desarrollo.

Conclusiones

Tomando como punto de referencia los
resultados obtenidos durante la investigacion, se
puede concluir en primer lugar, que el enfoque
educativo que se implemente con la infancia, debe
tener en cuenta que la estimulacion psicomotriz
es el punto de partida y el punto de llegada. La
colaboracion entre docentes y padres es clave
para detectar a tiempo posibles dificultades en el
desarrollo infantil. Una evaluacion integral que
abarque las areas comunicativa, social, emocional,
motora y cognitiva permitiria disefiar intervenciones
personalizadas que promuevan el desarrollo 6ptimo
del nifio y prevenir problemas futuros en el &mbito
escolar

En segundo lugar, la nocién del cuerpo esta
relacionada con el entendimiento del propio cuerpo
(el cuerpo que habito), del cuerpo de los otros y del
lugar que ocupa en un contexto social determinado.
Este concepto es indispensable para el desarrollo
integral del niflo, ya que le invita a generar
actividades con y desde el cuerpo que fomenten
espacios de exploracién y descubrimiento desde la
mirada de la corporeidad.

En tercer lugar, numerosos estudios han
evidenciado que las actividades artisticas,
especialmente aquellas basadas en la mdsica
estimulan de manera significativa el desarrollo
psicomotor infantil. Al incorporar  ritmos,
instrumentos 'y canciones colombianas en
nuestras propuestas pedagdgicas, no solo estamos
aprovechando el interés natural de los nifios por la
musica, sino también potenciando su creatividad
y expresion corporal. Los resultados de esta
investigacion demuestran que la estrategia resultd

altamente motivadora, permitiendo a los nifios
transitar fluidamente entre el disfrute del movimiento
y la exploracion de nuevas ideas.

Y, por altimo, se argumenta que las nuevas
tendencias educativas formuladas por diversos
estudios realizados para el siglo XXI, se puede
notar un interés por el cuerpo y el movimiento.
Esta perspectiva desafia el tradicional dualismo
mente-cuerpo, proponiendo en su lugar una vision
unificada del ser humano. Es fundamental, por
tanto, promover cambios tanto en las teorias como
en las practicas educativas que permitan integrar
de manera mas armdnica los aspectos cognitivos,
emocionales y corporales del desarrollo humano.
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