Perspectivas, 8 (S1), pp. 203-222, 2023, E ISSN 2590-9215

REVISTA

Original Article https://doi.org/10.22463/25909215.4133
Hacia una comprension de la educacion ecologica de la sexualidad

Towards an understanding of ecological sexuality education.
William Rodrigo Avendaifio-Castro!”, Gerson Rueda-Vera?, Yair Rolando Casadiego-Duque®

"Doctor en Ciencias Sociales y Humanas, williamavendano@ufps.edu.co, ORCID: 0000-0002-7510-8222, Universidad Francisco de Paula Santander;, Ciicuta,
Colombia.
’Magister en Prdctica Pedagdgica, gersonruedavera@ufps.edu.co, ORCID: 0000-0001-9032-7100, Universidad Francisco de Paula Santander, Cuicuta,
Colombia.
3Magister en Planificacion Global, yaircasadiego@ufps.edu.co, ORCID: 0000-0003-3649-8042, Universidad Francisco de Paula Santander, Ciicuta, Colombia.

Cémo citar: Avendafio-Castro W.R., Rueda-Vera G., Casadiego-Duque Y.R., “Hacia una comprension de la educacion
ecoldgica de la sexualidad.”. Perspectivas, vol. 8, no. S1, pp. 203-222, 2023.

Recibido: Julio 9, 2023; Aprobado: Agosto 23, 2023.

RESUMEN
Palabras Claves: El propoésito de este articulo es comprender la funcionalidad e importancia de la educacion ecoldgica en
relacion con la formacion integral de nifios y jovenes y su impacto en el proceso de desarrollo personal y social.
Ecologia, Sexualidad, El estudio se realizo a través de un enfoque cualitativo, bajo el paradigma interpretativo con una perspectiva

fenomenologica y un disefio de campo. Se seleccionaron diez participantes que hacen parte de una institucion
educativa publica de la ciudad de Cucuta (Colombia), a quienes se les aplicd una entrevista en profundidad.
En los resultados, se logra inferir que la construccion del conocimiento sobre sexualidad no debe darse de
forma acumulativa y sin sesgos ideoldgicos, ya que existen ecoldogicamente interrelaciones, por ejemplo, la que
se establece entre la escuela y la familia a través del estudiante. Se concluye que la educacion en sexualidad
ecologica debe basarse en el autoreconocimiento de una vida armoniosa y su impacto en los procesos de
desarrollo personal y social, asi como en la formacion en el desarrollo de la autoestima, el dar y recibir amor y
el sentido de alegria e intenta prevenir los problemas sexuales de una forma de vida responsable y respetuosa.

ABSTRACT

Key Words: The purpose of this article is to understand the functionality and importance of ecological education in relation
to the integral formation of children and young people and its impact on the process of personal and social
development. The study was conducted through a qualitative approach, under the interpretative paradigm with
a phenomenological perspective and a field design. Ten participants were selected from a public educational
institution in the city of Cucuta (Colombia), to whom an in-depth interview was applied. In the results, it is
possible to infer that the construction of knowledge about sexuality should not be cumulative and without
ideological biases, since there are ecological interrelationships, for example, that which is established between
the school and the family through the student. It is concluded that ecological sexuality education should be
based on the self-recognition of a harmonious life and its impact on the processes of personal and social
development, as well as on training in the development of self-esteem, giving and receiving love and a sense of
joy and attempts to prevent sexual problems in a responsible and respectful way of life.

Educacion, Paradigma.

Ecology, Sexuality,
Education, Paradigm.

Introduccion de este tipo de casos ha obligado a padres,
educadores, lideres educativos, instituciones
educativas y organizaciones mundiales a repensar
la calidad de la educacion sexual en la primera fase
del desarrollo infantil (Ministerio de Educacion
Nacional [Mineducacion], 2001). Vistos desde
otra perspectiva, estos problemas reflejan también
debilidades y fallas que han surgido y se repiten

Se denuncian cada vez mas embarazos en
adolescentes, explotacion sexual de jovenes,
violaciones, acoso, infecciones de transmision
sexual, confusiéon de orientacion sexual, estigma
y estereotipos relacionados con el género y la
identidad de género (Rico, 1996). La ocurrencia
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en diversos sistemas sociales, educativos, politicos
y culturales (Osorio et al., 2011). Por lo tanto, la
educacion sexual de nifios, nifias y jovenes presenta
desafios unicos.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2006) considera que la identidad, patrones,
atracciones y los roles de género, asi como la
intimidad, el sexo, el goce y la reproduccion, incluso,
la pornografia, la discriminacion, la igualdad, la
empatia, la responsabilidad y la reciprocidad son
aspectos inherentes al ser humano. La sexualidad
es un aspecto fundamental de la vida humana con
dimensiones fisicas, psicologicas, espirituales,
sociales, economicas, politicas y culturales que
son importantes para el desarrollo de la identidad
personal (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO],
2018). Por otra parte, la Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) estipula
que las ideas sobre salud, sexualidad y derechos
reproductivos se comuniquen desde una etapa
temprana de desarrollo, para que las escuelas y
las familias compartan la responsabilidad de este
objetivo.

Lo propuesto por las Naciones Unidas de
conformidad con el Programa de Accion de Beijing,
en su Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
incorpora entre las metas el acceso universal a
la salud y los derechos sexuales y reproductivos
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).
En efecto, establece la insercion de la educacion
integral en sexualidad en el sistema educativo
apropiada a las distintas edades cognitivas, como
instrumento de empoderamiento que promueve
la salud, los derechos humanos y la igualdad de
género (Gonzalez-Hernandez, 2014). De alli que, de
acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA, 2011): “los procesos educativos
tienen un papel determinante en la adquisicion de
competencias indispensables para cuidar la propia
salud, tomar decisiones sobre la vida sexual y
reproductiva” (p. 20).

Ahora bien, en Colombia, la Resolucion 3353
(1993) dada por el Ministerio de Educacion Nacional
(Mineducacion) establece que la educacion sexual
debe promover y fortalecer los conocimientos,
habilidades, valores, sentimientos, conceptos Yy
comportamientos de todos los estudiantes para
desarrollar el caracter y la autonomia que incluyan
sentimientos e igualdad entre las personas. La
institucionalizacion de esta formacion se establecio
a través de la figura de los proyectos pedagdgicos
transversales conforme al articulo 14 de la Ley
115 (1994). Esta norma, también denominada
Ley General de Educacion, la educacion sexual
procura por la formaciéon de una personalidad
libre, respetuosa de los derechos de los demas,
la afirmacion y la imaginacion para la vida y la
democracia, la conciencia de los componentes
morales, la cultura y la ética ayudaran al individuo a
construir su identidad, proyecto de vida y reconocer
las diferencias, capacitar en la prevencion y
preservacion de la salud y la higiene como un tema
de relevancia social.

Pensar la escuela de hoy, para educar para la
sexualidad desde un enfoque derecho significa
enfrentar las nuevas realidades y entender como les
afecta (Mineducacion, 2008). Es importante entender
que la sexualidad en el ser humano, a diferencia de
otros organismos, no se rige por directivas instintivas
y universales de la propension reproductiva de la
especie, y aunque estd regulada por la naturaleza
bioldgica y por la influencia de la sociedad,
constituye una construccion compleja de tipo social,
cultural, bioldgica y cognitiva de los individuos.
Cada persona desarrolla su personalidad a través de
los significados producto de las experiencias en el
marco del mundo de la vida, por lo que la identidad
sexual es un proceso dinamico, complejo, dialdgico
y transcendental, caracterizado por interrelaciones
y transacciones bidireccionales mutuas entre los
seres humanos y los componentes de los sistemas
ambientales que influyen en el comportamiento
sexual.
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En la literatura cientifica sobre sexo y educacion
sexual se pueden encontrar diversos estudios que
intentan investigar los factores ecologicos relevantes,
las particularidades de la educacion sexual en las
escuelas asimiladas y su relacién con la edad de
iniciacion sexual (Zemaitis, 2016), asi como, la
educacion de la sexualidad en el contexto familiar y
escolar, las fuentes de informacion como la familia,
amigos, escuela, clubes, medios de comunicacién
entre otros, el rol del educador en dicha instruccion y
el proceso educativo escolar (Mansilla, 2014; Cubas,
2020). También se han adelantado investigaciones
destinadas al andlisis de la sexualidad en jovenes
desde el modelo ecoldgico y la transversalidad
del programa de sexualidad en el curriculo para el
fortalecimiento del proyecto de vida (Viancha et al.,
2012).

La sexualidad es reglamentada y direccionada
por varias instituciones: la familia, la escuela,
la iglesia, el Estado, e incluso, por medios de
comunicacion, aunque, la misma corresponde a un
fendmeno diverso, variado, inico y multifacético en
cada persona (Revilla, 2013). Y no es para menos
porque incluye las emociones, la autoimagen, los
sentimientos, las relaciones e interacciones con
los demas y el contacto fisico. En otras palabras,
la sexualidad en los humanos trasciende la
reproduccion de las especies. Independientemente de
la reproduccion, las personas desarrollan una mezcla
de ideas y emociones que convierten la sexualidad
en una red compleja y dindmica que moldea la vida.

Para ello, la UNESCO (2018) recomienda y
fomenta una educacion de la sexualidad que sea
holistica como “un proceso basado en el curriculo
para la ensefianza y el aprendizaje de los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad” (p. 18). De igual manera agrega, que es
un derecho de las personas, tarea ineludible de las
familias, las comunidades, los organismos
institucionales y el Estado. El objetivo es preparar
a los estudiantes con conocimiento, habilidades,
actitudes y valores requeridos para el logro de la

salud, el bienestar y la dignidad desde el libre y
responsable ejercicio de la sexualidad.

Se debe considerar una premisa irrefutable:
el hombre siempre actia como ser sexuado
y se manifiesta dentro de una configuracion
profundamente dialéctica y con una condicion
humana muy compleja, con aspectos especificos
como la sexualidad entendida como la forma de
vivirse y sentirse, relacionada con componentes
biolégicos, sociales, culturales, espirituales,
psicoldgicos, economicos y ¢éticos (Kergoat,
2003). Segun Alvarez (2010), la sexualidad puede
interpretarse como forma de expresion, un lenguaje
que permite una comunicacion total y trascendente
entre los seres humanos, fendmeno que se manifiesta
en las interacciones humanas en entornos especificos.

Este entorno es considerado como un medio
ecologico por Bronfenbrenner (2002), en el que
existen cambios en términos de desarrollo humano
los cuales pueden perdurar en el tiempo y producir
impactos en la forma como las personas captan el
ambiente y sus relaciones. Este enfoque considera
tres niveles en el entorno de las personas. Primero,
su relacion con el medio mas proximo, segundo, la
interrelaciéon con los vinculos entre los entornos,
y tercero, afecta a las personas desde el exterior.
Dichos niveles interactiian entre si'y con el individuo
durante toda la vida a través de una organizacion
escalonada y ordenada de niveles que van desde el
micro (sistema) pasa por meso y exo (como sistemas
cada uno) hasta lo macro (macrosistema).

Los principios ecologicos del desarrollo
humano se ha aplicado al campo de la pedagogia que
explica escenarios pedagogicos, donde la institucion
educativa se dilucida como un ecosistema educativo

social: presenta elementos como poblacion,
interdependencia, interrelaciones, ambiente,
organizativas, entre otros que la configuran;

asimismo, ayuda a comprender el hecho pedagogico
y educativo desde el estudio de la realidad cultural,
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el medio y sus componentes, donde los individuos se
adaptan al contexto.

A este respecto, siguiendo a Bronfenbrenner
(como se cito en Alvarez, 2015), para el caso de
los jovenes: 1) En los microsistemas, los escenarios
englobados en este sistema son la familia, padres o la
escuela; 2) los mesosistemas implica la interrelacion
entre dos 0 mas entornos en los que un individuo
participa activamente. También puede entenderse
CcOMmo una conexion entre microsistemas;

3) los exosistemas se refiere a las fuerzas que
afectan lo que sucede en un microsistema. En este
caso, los individuos no son entendidos como sujetos
activos. Esta formado, por ejemplo, por la naturaleza
del trabajo de los padres, la relacion del profesor
con otros profesores, etc.; y 4) los macrosistemas
refieren a las condiciones sociales, culturales y
estructurales que determinan las caracteristicas
generales de cada cultura, como las instituciones y
los origenes. Desarrolla individuos e individuos en
su sociedad. Se compone de valores como la cultura
y las costumbres.

En el marco del enfoque ecologico hay una
conexion multinivel compleja que lleva a nuevas
consideraciones en el marco de la pedagogia, la
ensenanza y el aprendizaje. De acuerdo con Castro
(2019) la vida del aula en términos de intercambios
socio culturales se configura ecoldgicamente por
sus integrantes, componentes, sistemas sociales y
culturales que contienen las peculiaridades de los
sucesos en el aula, el docente y el estudiante quienes
crean roles y patrones de conducta propia, grupal y
colectiva. Desde esta perspectiva, se exige captar las
redes significativas de influencia que disponen la vida
del salon de clases, en otras palabras, procesos en el
contexto socio cultural del ambiente de aprendizaje,
incluidas las relaciones y reciprocidades dentro del
sistema social del aula, la cual es abierto, interactivo
y de intercambio. La escuela y el salon de clases
como entornos ecologicos: presentan caracteristicas

de correspondencias sincronicas en distintos niveles
a lo largo del sistema educativo.

Este articulo presenta una investigacion que
amplia la perspectiva de la educacion sexual y
explica los muchos factores que influyen en su
desarrollo y como forman una interaccion compleja.
Algunos modelos se centran en el individuo, dejando
aparte otros entornos como la familia, el trabajo y las
instituciones educativas. Creemos que, en el marco
de la formacion para la sexualidad, lo individual se ve
superado bajo una logica sistémica. La importancia
de este estudio radica en la comprension de la
funcion e importancia de la educacion ecoldgica
en la formacion integral de nifios y adolescentes y
su impacto en el proceso de desarrollo personal y
social.

Metodologia

La investigacion se desarrolld a través del
enfoque cualitativo de investigacidon, en el marco
epistemologico del paradigma interpretativo-
hermenéutico, pues se sitia dentro de la realidad
educativa, desde wuna dimension naturalista-
ecologica, que defiende que las acciones humanas
estan parcialmente determinadas por el contexto y
ambiente en el que suceden (Ricoy, 2006). Y como
bien lo expresa Heidegger (cono se cit6 en Martinez,
2002): “el ser humano es un ser interpretativo, porque
la verdadera naturaleza de la realidad humana es
interpretativa” (p. 4).

Se empled el método fenomenoldgico, el
cual permite desarrollar una descripciéon compleja
de la conciencia de la educacion ecoldgica de la
sexualidad, tanto en la busqueda como en el analisis
de la informacidn siguiendo un proceso de induccion
analitica como una forma de percibir y abordar la
realidad. En efecto, se buscarepresentar el significado
de la experiencia desde la perspectiva de quienes
la han vivido desde su existencia significativas e
interesante, razén por la cual, se indaga por las
experiencias con los sujetos en estudio, en su mundo
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y que s6lo pueden ser comprendidas dentro de sus
propios contextos (Vargas, 2007).

Por otra parte, el disefio de la investigacion
fue de campo y desde esta proyeccion, se recolectd
informacion relevante sobre la educacion y
formacién sexual en didlogo con los lugares donde
cobran sentido y significado las acciones humanas.
El escenario de la investigacion corresponde a una
institucion educativa publica situada en la ciudad de
Cucuta, Colombia. Se seleccionaron a conveniencia
diez (10) informantes claves, bajo los criterios de
heterogeneidad y accesibilidad: estudiantes (E1 y
E2), profesores (P1 y P2), personal directivo (PD1
y PD2), madres (M1 y M2) y expertos en sexologia
(ES1y ES2).

Se diseid6 y aplicO una entrevista
semiestructurada, a través de la cual se llegd a un
contacto conlosindividuos, creando unas condiciones
que les permitieron a los participantes expresar

libremente lo que pensaban y sentian, empleando su
propio lenguaje el cual es parte de su realidad natural.
La entrevista se estructuré por medio de un guién
de investigacion referido a los siguientes aspectos:
enseflanza de la educacién sexual, construccion
del conocimiento sobre sexualidad, papel de los
padres, medios de comunicacion, educacion sexual
ecologica. La entrevista fue validada a través del
juicio de expertos. Los datos fueron procesados a
través de un ejercicio de codificacion y categorizacion
con apoyo del software Atlas Ti. Al sistematizar la
informacién aportada por los sujetos informantes
emergieron las siguientes categorias: ensefianza de
la educacion sexual, construccion del conocimiento
sexual en el interior del sujeto, rol de los padres y
medios de comunicacion en la educacion sexual, y
educacion sexual ecoldgica.

Interpretacion de la informacion y discusion

Categoria: Ensefianza de la educacion sexual

[ﬁ Educacion ecolégica de Ia]

sexualidad~

Is pdrt of

[& Ensefianza de la educacion sexuall

is part

(g}’ Opinidn de Experto en sexualidad]

(ﬁ Opinion de los Estudiantes]

art of

(ﬁ} Opinidn de los Profesores]

is part of

% Opinion de las Madres

[3‘5; Opinién del Personal Directivo]

Figura 1. Categoria: Ensefianza de la educacién sexual

Deconstruir las ideas recibidas sobre cuestiones relacionadas con la sexualidad, asi como la anatomia;
derechos sexuales y reproductivos, tabues desde temprana edad; promover los intercambios entre pares;
luchar contra el sexismo, fobia y todas las demas violencias relacionadas con la sexualidad, todo en un
marco de practicas pedagdgicas, muchas veces no es facil para los educadores. En efecto, se promueve
el desarrollo de competencias de los estudiantes en el contexto escolar a través secuencias de ensefianza
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que muchas veces no alcanzan a ser coherentes
con la amplia diversidad de indole sexual y las
preguntas/cuestiones que desde alli emergen entre
los estudiantes.

Los docentes, contribuyen con la educacion de
la sexualidad de los estudiantes, por un lado, como
personas de género percibidas como modelo a seguir,
por otro lado, respondiendo con una pedagogia
adaptada a las preguntas o comportamientos
especificos de los discentes en cada etapa de su
desarrollo (Acevedo, 2020). En esta direccion,
estan llamados a desarrollar de manera transversal
en su ensefianza las habilidades psicosociales que
sustentan la salud, la ciudadania y, por ende, la salud
sexual y su sexualidad, asi como contribuir con sus
proyectos de vida.

Desde la dimension de la opinion de los
profesores, los sujetos P1 y P2, manifiestan:

Los docentes bien capacitados, se sienten
comodos para apoyar el desarrollo y bienestar de los
estudiantes. [...] el interés es que ellos puedan tener
una buena sexualidad y equiparlos para que puedan
tomar las mejores decisiones posibles. (P1)

[...] muchas veces la ensefianza esté dirigida a
que los alumnos estudien para un examen y no para
la vida [...] Algunos docentes son tradicionalistas.
(P2)

[...] se sigue teniendo limitaciones, existe un
sesgo en la informacion, de no llamar las cosas
como son [...] inexistente en las primeras etapas
educativas [...] deficiente. (P1)

Para garantizar una educacion de la sexualidad
de calidad, es importante que los docentes
promuevan el desarrollo de capacidades transversales
(colaboracion, comunicacidén, estrategias de
aprendizaje, pensamiento creativo y reflexivo) sobre
la propia sexualidad, mediante la organizacion
y ejecucion de proyectos especificos y/o la

participacion de los actores educativos (estudiantes,
padre y representantes, personal directivo, entre
otros). Sin embargo, esto no se evidencia en el
contexto de la ensefianza. Sobre el particular, los
actores sefialan:

Dimension: Opinion de los estudiantes

[...] si pero no, a veces sabemos mas nosotros
que el profesor. (E1)

Traen especialistas para que dicten
charlas sobre enfermedades, m é tod o s
anticonceptivos, reproduccion [...] Hacemos
carteleras expositivas. (E2)

Hay mas informacion por las redes sociales.
(ED)

Cuando hablo con mi papa sobre sexo, me dice
que cuando tenga una novia trate de no prefarla,
que me comporte como todo un hombre, como un
macho, que me cuide de dejar hijos por ahi, pero no
me dice como debo hacerlo o no. (E2)

Mi mama solo me explico lo que deberia hacer
0 no cuando me vino la menstruacion por primera
vez, y que me tenia que cuidar mucho, que abriera
los 0jos, que pusiera atencion con quien andaba y me
cuidara de un embarazo. (E1)

Dimension: Opinion de las madres

Por unos lados es bueno porque el estudiante
aprende lo que uno no es capaz de ensefiarles, pero
por otro lado esto hace que el estudiante se vuelva
curioso y comiencen a experimentar y a buscar
informacion con amigos, redes sociales, lo que
no es malo, pero a veces esa informacion viene
distorsionada. (M1)

Creo que no hay, so0lo de métodos
anticonceptivos, enfermedades venéreas y otros |[...]
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No sé¢ mucho sobre ello y a veces uno no se sabe
explicar. (M2)

Dimension: Opinion de los expertos

Ha subido el nivel de informacidén, los
educadores se atreven a hablar mas, pero se habla
mas de sexo y no de sexualidad [...]. (ES1)

Informacion poco adecuada, a medias. La
informacion tiene que ver mdas con el aspecto
bioldgico. (ES2)

A veces poco actualizada. (ES1)

Los padres deben prepararse e involucrarse en
la educacion sexual de sus hijos. (ES1)

A la luz de las opiniones emitidas por cada uno
de los informantes, y de acuerdo con el protocolo
establecido para tal fin, se evidencia en relacién con
la situacion actual de la educacion sexual que existen
diferencias entre las opiniones de los docentes
(informantes P1 y P2) quienes manifiestan que la
educacion sexual es deficiente. Esta informacion
difiere de la emitida por los expertos y personal
directivo (informantes ES1, ES2, PD1 y PD2)
quienes sefialan que ha subido, aunque poco y sin
la pertinencia requerida, el nivel de la informacion.
Sin embargo, los padres y los alumnos (informantes
M1, M2, E1 y E2) manifiestan que educacion sexual
no hay, pero que han recibido informacion sobre
enfermedades de transmision sexual y métodos
anticonceptivos, lo cual situa la educacion adelantada
sobre el terreno del riesgo del sexo, més no sobre el
area compleja de la sexualidad.

La educacion sexual es una necesidad, lo que
conlleva que las personas encargadas de hacerlo
tengan que confrontar su propia sexualidad para no
marcar posturas y tener una vision mas integral de lo
sexual, para poder desarrollar estrategias y métodos
adecuados.

Esto implica un cambio de actitud para no
seguir haciendo una transmision equivocada sobre
la sexualidad. Sin embargo, segiin Palacios (2008),
hablar de sexualidad en un pais como Colombia
significa que todos tienen el derecho y el instinto
de buscar el control; definitivamente es una de las
conversaciones mas dificiles de tener, porque la
gente piensa que deberia ocultarse y algunos padres
e instituciones educativas alientan el sexo. Linea
muy fina entre educacion sexual y educacion sexual.

Los programas de educacion sexual genera
muchas controversias, pues a veces se circunscribe
s6lo a dar informacioén, lo cual restringe el
aprendizaje. Segun, Castillo et al. (2022) los
modelos de educacion que se plantean, tienen una
vision adulto-céntrica los cuales toman en cuenta
solamente los criterios de los adultos, dejando de
lado las realidades de los estudiantes, sobre todo, los
adolescentes frente a su sexualidad.

El problema no es la inclusion de la educacion
sexual en el plan de estudios, sino la forma en que
se ensefia. Si bien la Ley 115 (1994) hizo obligatoria
la educacion sexual en las instituciones publicas
y privadas, su desarrollo ha sido desigual. Segiin
Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS)
desarrollada por el Ministerio de Salud y Profamilia
(2015) el 80% de los jovenes entre 14 y 18 afios en
Colombia indicaron no haber asistido a cursos de
educacion sexual en instituciones publicas y privadas
en Colombia.
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Categoria: Construccion del conocimiento sexual en el interior del sujeto.

[% Educacion ecoldgica de Ia]

sexualidad~

is part of

sexual en el interior del sujeto

[{} Construccion del conccimiento]

is part

Z% Roles sexuales

%% Tipo de conocimiento

[ Necesidad del conocimiento]

Figura 2. Categoria: Construccion del conocimiento sexual en el interior del sujeto

Dimension: Necesidad del conocimiento

El alcance de la educacion de la sexualidad es
muy amplio y los nifios y adolescentes de diferentes
edades  necesitan  conocimientos  diferentes.
Obviamente, la educacion sexual en el pais pareciera
que es muy conservadora. Aunque, con el desarrollo
de la sociedad, la promocion de la igualdad de
género, el dominio de los principios y las habilidades
que requieren que las personas piensen y aprendan
constantemente sobre el conocimiento sexual, sus
valores sexuales positivos, enfrentar problemas
sexuales, conflictos y adopten comportamientos
saludables y seguros, permiten que dichas personas
entiendan el sexo, la vida y el amor, entre otros
aspectos de la sexualidad. Para los informantes:

Hay que ayudar al alumno a descubrir ese
conocimiento. (PD2)

Que vayan internalizando y asociando la
informacion sexual no como un tabt y aprendan a
comportarse como un ser humano relacionado con
el sexo. (ES1)

Es necesario, cuando se les pregunta sobre qué
entienden por sexualidad, se asoman respuestas tales

como es cuando uno tiene relaciones sexuales, que
es lo relacionado con los 6rganos reproductores,
es cuando un hombre tiene sexo con una mujer,
que es importante para que las mujeres no salgan
embarazadas. (P1)

Se debe suministrar un conocimiento adecuado
a sus propios procesos de maduracion fisica, mental
en relacion con el sexo, no s6lo de la parte anatomica
o de enfermedad. (ES2)

Ese conocimiento no debe provenir en una
sola direccion, en este sentido, debe existir un
convenimiento entre la escuela, la familia, el
entorno, la religion que en muchas oportunidades
cae en contradicciones sobre lo que se ensefa en la
escuela. (ES1)

En correspondencia con lo mencionado,
se considera que los estudiantes necesitan este
conocimiento en términos de su edad cognitiva, si
pueden aceptar este conocimiento y qué impacto
puede tener este saber en el futuro. En segundo
lugar, es perentorio establecer un entorno adecuado
para el crecimiento de los estudiantes, que incluye el
entorno familiar, el entorno escolar, el entorno social
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y el entorno medidtico. De alli que se enfatiza sobre
los tipos de conocimientos:

Dimension: Tipo de conocimiento

Que se suministre un conocimiento adecuado de
sus propios procesos de maduracion fisica y mental
y emocional relacionado con el sexo. (ES1)

Que la informacion y el lenguaje que se
transmite sea importante. (M2)

Que el aprendizaje sea significativo, pues parte
de ese conocimiento lo adquieren por si mismos, sus
amigos, redes sociales. (P1)

En la nifiez hay curiosidad por los oOrganos
genitales, pero en la adolescencia hay otro
descubrimiento que son los 6rganos sexuales mas su
sexualidad. (PD2)

La formacion para la sexualidad debe comenzar
desde lainfanciay atravesar las trayectorias escolares
hasta la adolescencia con adecuaciones
curriculares conforme a las caracteristicas y
particularidades  socioculturales, cognitivas y
emocionales de cada etapa. En esa medida, los
docentes deben poner en el centro de la discusion y
la reflexion pedagogica todos estos elementos para
que adopten objetivos de formacién y estrategias que
permitan una educacion de la sexualidad pertinente,
coherente y justa.

Dimension: Roles sexuales

Otro concepto emergente es el relacionado con
los roles sexuales, desde el cual se arrojan ciertos
puntos de vista asumidos por los informantes y que
son de interés para la investigacion:

Es necesaria y una educacion sexual bien
planificada seria importante en la formacion de la
identidad de los estudiantes. (P2)

El conocimiento debe ir dirigido a la formacion
del hombre como hombre y de la mujer como mujer
para complementarse, que no hay sexo superior o
inferior, que no somos antagonistas. (ES2)

Cuando el estudiante llega a la institucion ya
trae una serie de conocimientos que han adquirido
tanto en la casa como ellos mismos y saben de
comportamientos de acuerdo con el sexo de cada
uno, pero comienzan los problemas, por ejemplo,
la fila antes de entrar a clase, una para las hembras
y otra para los varones, cuando hay un varén que
es muy afeminado (mamito) los demas se burlan
y le dicen que se comporte como un hombre y eso
muchas veces es aupado por el profesor. (PD1)

La asignacion de los roles es especifica para
cada uno, la practica educativa esta basada en roles
sexuales estereotipados maestra-madre, alumno-
hijo, cuando se definen los juegos, los fuertes para
los varones y los débiles para las hembras. (ES2)

Independientemente de los deseos, las
necesidades de los jovenes o requerimientos reales
de la sociedad, en la educacion de la sexualidad, tanto
en las escuelas como en las familias, se debe prestar
mas atencion a la educacion de la moralidad sexual,
incluso, a la autodeterminacion sexual, proteccion
y relaciones sexuales. Mas que la transmision vaga
de conceptos como moralidad, derecho y género
social, lo relevante es reinventar la didactica para
una formacién integral de la sexualidad, donde
los estudiantes aprendan la division tradicional de
los roles de género y su impacto en las relaciones
intimas: aprender a aceptarse a si mismos y a los
demas, para construir una vida digna, igualitaria,
sana y responsable. Sobre este asunto en particular,
los sujetos expresaron:

Dimension: Didactica
Ese conocimiento es importante para la

formacion integral del estudiante, pero los profesores
deben prepararse para que tengan una vision

211 Perspectivas, 8 (S1), pp. 203-222, 2023, E ISSN: 2590-9215



Hacia una comprension de la educacion ecologica de la sexualidad

diferente de lo que debe ser una educacion sexual,
asi como del recurso didactico, de tal manera que los
profesores puedan ayudar a solucionar los problemas
que surgen relacionados con la sexualidad. (ES2)

La sexualidad hay que educarla no solo
escolarizarla, desarrollar un plan de evaluacién de
educacion sexual, no solo para que estudie para un
examen, debe ser formativa para que el alumno para
que el alumno entienda y descubra su sexualidad y
todo lo que tiene que ver con ella. (ES1)

La educacion debe ser toda la vida, y comenzar
lo mas temprano posible y adecuarla a cada edad,
debido a que hoy dia la adolescencia despierta mas
temprano, el crecimiento es acelerado, asi como el
desarrollo hormonal. (PD2)

Dimension: Actitudes

A veces los estudiantes  muestran
comportamientos a través de agresiones fuertes, que
por lo general son expresiones que guardan relacion
con las expresiones que mantienen los adultos en
sus casas o en las comunidades relacionados con
asuntos sexuales, las cuales a veces son traumaticas
y comienzan a tener influencia sobre los estudiantes,
que se traducen en escritos en las paredes de los
banos, tales como: fulanita es una puta, fulanito es
marico, a fulanita se la cogieron tres, fulanita se
acuesta con fulanito y el otro y el otro. (ES2)

En cuanto a la construccion del conocimiento
sexual en el interior del sujeto, la informacion
proporcionada por los entrevistados, sugiere la
necesidad de una construccion del conocimiento
sobre educacion sexual, en la cual se ayude al
estudiante a descubrir este conocimiento y que
el aprendizaje sea significativo, es decir, tomar en
cuenta la forma como se realiza el aprendizaje de
la sexualidad en la realidad: la condicion sexuada
humana es amplia, comprende todos los estratos y
no se trata de una tnica interpretacion morfologica o
anatomica, ni fisiologica.

Ese conocimiento sobre la sexualidad a través
de la educacion sexual se construye en el interior del
sujeto a través de una interpretacion de la realidad,
no solo desde una adaptacion biologica, sino que
responde a la necesidad de darle significado al
entorno fisico y social donde se vive, para lo cual
debe modificarse no so6lo lo que se debe aprender,
sino como se deberia aprender tomando en cuenta
lo nuevo en instrumentos mediadores. En este
sentido, Edelstein (2019) considera que “desde una
perspectiva abarcativa de la educacion, se puede
entender que el contexto social de nuestra existencia
es, a la vez, el espacio-tiempo que nos alberga y
objeto cognoscible, en virtud de nuestra capacidad
de aprendizaje” (parr. 3).

Ese proceso de apropiacién del saber sexual
no termina nunca ¢ influye en la orientacion de
la vida, implica tener en cuenta las condiciones
del sujeto para poder construir y apropiarse de
ese conocimiento sexual para poder utilizarlo
apropiadamente. Desde el constructivismo es
necesario llamar la atencién sobre las diferencias
entre la construccion de conocimiento que hace el
propio sujeto como proceso que se desarrolla en
su interior, y las condiciones que posibilitan esa
construccion, referidas a las condiciones externas
del sujeto, pero que no son una copia de la realidad
externa, sino que cada sujeto desarrolla esta realidad
sin negarla a través de las resistencias que el sujeto
encuentra en sus actividades y que atribuye a la
realidad misma.

Esa construccion del conocimiento sobre
sexualidad no debe ser de forma acumulativa, sino
que implica concepciones diferentes, variadas
estrategias de enseflanza y aprendizaje, acciones
creativas del docente y una orientacién coherente de
la evaluacion, o sea un cambio metodologico general,
sin sesgos ideologicos, para que se convierta €sos
aprendizajes en significativos que se conecte con la
capacidad de comprension y donde la motivacion
esté asegurada.
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Para ello, el disefo curricular debe ser flexible y
abierto, sin que signifique ausencia de planificacion,
objetivos, contenidos, estrategias de ensefanza y
aprendizaje, que existe una contrastacion entre el
curriculo propuesto y el evaluado y asi asegurar
la incorporacioén de lo nuevo y las modificaciones
necesarias, que favorezca la construccion de
conocimiento para que pueda desencadenar la
respectiva reflexion critica a partir de la informacion
inicial y posibilitar la elaboracion de nuevas
explicaciones.

En lo relacionado con las actitudes de los
informantes hacia la educacion sexual se evidencio
la forma como ellos ven la sexualidad, algunos la
catalogan como tabt, existen errores de concepto
sobre todo por parte de los padres y profesores; los
estudiantes refieren las actitudes hacia situaciones
que ellos han experimentado, sin embargo, algunos
expertos proporcionan informacioén sobre actitudes

que tienen que ver con los problemas de los
adolescentes y su sexualidad, a la importancia del
sexo y sexualidad.

Al respecto, la funcion del docente debe
ser de coordinacion de la actividad cognoscitiva
del estudiante que regule el aprendizaje, que el
docente sea capaz de un cambio de actitud para
poder entender situaciones como los embarazos
no deseados en adolescentes, violaciones, abuso
sexual, su primera vez, asi como las dificultades que
les plantean sus propias relaciones sexuales sobre
métodos anticonceptivos, infecciones de tipo sexual,
entre otras, pues todas las preguntas que formulen
los estudiantes son importantes, por muy disparadas
que sean, ensefiando a los demas alumnos el respeto
y evitando las bromas hacia las mismas.

Categoria: Rol de los padres y de los medios
de comunicacion en la educacion sexual

Y& Educacion ecologica de la
sexualidad~

is pdrt of

‘ﬁ’ Rol de los padres y de los medios de
comunicacion en la educacion sexual

g% Rol delos padres

2% Medios de comunicacion

Figura 3. Categoria: Rol de los padres y de los medios de comunicacion en la educacion sexual

Dimensiones: Rol de los padres

Los padres son las personas mas cercanas y de mayor confianza para un nifio, nifia o joven, y la familia
es también el primer entorno con el que estos han entrado en contacto, y la cognicion sexual de ellos, es una
exploracion constante desde el nacimiento. Las palabras del informante P2 ilustran bien esta idea:

El rol de los padres es importante en la educacion sexual, pero algunos padres tienen cierto temor al
respecto porque los estudiantes comienzan a hacer preguntas en la casa relacionadas con lo que se le ensefia
en la escuela sobre sexualidad, porque son curiosos por naturaleza. (P2)
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Si bien la educacion sexual familiar es un
proceso de necesidades continuas y cambiantes a
lo largo del ciclo de vida, la educacion sexual de
adultos puede tomar la iniciativa de explorar de
acuerdo a sus propias necesidades. Al respecto, estos
profesores consideran que los padres son claves en
este rol:

Los padres deberian ser capaces de conversar
acerca de los aspectos fisicos y de comportamiento
de la sexualidad con los hijos. (P2)

Algunos padres se sienten cohibidos para
hablar de sexo con sus hijos, y cuando lo hacen es
para prevenirlos de algiin embarazo no deseado,
violaciones, bullying, pero hay otros padres que,
si estdn de acuerdo con la educacion sexual en la
escuela por lo que su papel

ha comenzado a activarse, sobre todo las parejas
de padres jovenes, lo que hace que sus hijos pierdan
el miedo a comunicarse y asi hacer prevencion.
(PD2)

Si los padres pueden inculcar una educacion
sexual correcta y cultivar actitudes sexuales
saludables en sus vidas desde una edad temprana,
se deduce que no solo pueden estar seguros a través
del periodo de la adolescencia, sino que pueden
promover la emocion y comunicacion entre padres
e hijos. Porque la educacion sexual para jovenes
es facilmente influenciada por los medios de
comunicacion, revistas, libros o compatfieros.

Dimension: Medios de comunicacion

Sobre esta variable emergente los informantes
clave manifestaron que:

A veces a nosotros nos da cierto temor hablar
de sexo con nuestros hijos, porque ellos consiguen
en las redes sociales cualquier tipo de informacion.
(M2)

La formacion que reciben a través de la tv no es
buena, pasan peliculas donde se exhiben relaciones
sexuales a nivel de adultos, violaciones, maltratos,
paracualquier publicidad recurren al sexo, exhibiendo
cuerpos casi desnudos e insinuando relaciones tanto
heterosexualescomo homosexuales. En las redes
sociales hay informacion buena y mala. (P2)

Los medios de comunicacion tienen un rol
muy importante en la transmision de ideas y la
construccion que el sujeto hace de la realidad social
porque este es producto de la cultura, la cual Espinar
y Vigueras (2020) llama aprendizaje experiencial, y
es sumamente importante en el caso de la sexualidad
y uno de sus principales valores. De alli que una
educacion ecologica de la sexualidad debe ser
un componente bdsico de la educacion familiar
donde el nifio aprende unos valores y normas que
condicionan luego los comportamientos sexuales.
Para Socarras et al. (2018) la familia constituye el
primer agente de socializacion de la sexualidad y es
el grupo de referencia mas estable en la vida sobre
la formacion de valores, convicciones, normas de
comportamiento, concepciones y actitudes sexuales.

Los informantes expresaron que los padres
tienen miedo de hablar con sus hijos sobre
sexualidad, pero que este papel ha comenzado a
activarse, por lo que aprender a ser padres en este
sentido es dificil. La mayoria de los padres repite
el mismo patrdn de ensefianza que recibieron lo que
produce fallas en la comunicacion. Que el nifio o el
adolescente no pregunte no significa que no quiera
saber. A veces no se anima a preguntar por la actitud
que asumen algunos padres hacia el tema. Algunos
padres piensan que no son capaces de hacerlo, no se
consideran calificados y son reacios a hacerlo, esto
debido en parte a sus propias inhibiciones sexuales
que lo hacen dificil y, otros rechazan algunos
programas de educacion sexual.

El error estd en que no se ha tenido en cuenta
la opinion de los padres y madres con antelacion,
lo que les produce desconcierto ante la inhibicion
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sobre el tema. Pero, por otro lado, algunos padres
disponen cada vez de menos tiempo para los hijos,
de escucharlos, de atenderlos en lo que tiene que ver
con la sexualidad en parte debido a las exigencias de
la sociedad tales como el exceso de trabajo, padre
que salen temprano en la mafana y regresan tarde en
lanoche por lo que no hay control, ni responsabilidad
ni autoridad.

Por otra parte, en relacion con los medios
de comunicacion, mirar television, incluido los
streaming o plataformas para ver peliculas o series,
es uno de los pasatiempos mas importantes y de
mayor influencia en la vida de nifios y adolescentes
en la actualidad, que, aunque pueda entretener,
informar y acompafiar a estos, también pueden
influenciarlos de manera indeseable. A veces es
mas importante la informacion que transmiten estos
medios de entretenimiento que la dada en la escuela.
La memoria y los recuerdos y la carga emocional
no soélo estan formados por los contenidos que se

almacenan en forma consciente, sino aquellos que
han sido adquiridos de forma inconsciente y que se
almacenan en la mente profunda.

Pero, ante la comunicacion a través de los
computadores segin Forero (2009) “se puede ver
la importancia de la fluidez en la comunicacion del
conocimiento, pues solo a través de ella se desarrolla
la capacidad de innovar” (p. 43).

Por tanto, emerge la necesidad de analizar los
discursos e ideologias que subyacen y que generan
mundos de representacion cultural que inciden
en la actuaciéon de las personas. Los medios de
comunicacion enmarcan una nueva directriz en los
contextos educativos e invitan a repensar los roles
que desempefian los actores educativos incluso fuera
del contexto escolar.

Categoria: Educacion sexual ecologica

Educacion ecoldgica de la
sexudhdad~

s P

¥ Educacion sexual ecoldgica |

¥ Conocimiento sobre la educacion
ecologica

Y necesidad de a educackn
ecologica de Ia sexuakidad |
Institucion educative

Figura 4. Categoria: Educacion sexual ecologica

Dimension: Conocimiento sobre la educacion ecologica

Desde la perspectiva del aprendizaje actual se entiende que el entorno afecta el desarrollo del individuo
y esté intervenido por el sujeto en desarrollo. Pareciera que atin no forma una imagen clara del ambiente en
el que se desenvuelve el individuo, pero los diversos entornos en los que vive la gente y las interrelaciones
que se forman tienen un impacto significativo en su desarrollo futuro. Los factores bioldgicos y ambientales

215 Perspectivas, 8 (S1), pp. 203-222, 2023, E ISSN: 2590-9215



Hacia una comprension de la educacion ecologica de la sexualidad

interactan para influir en dicho desarrollo humano,
la cual proporciona un impacto sobre el medio
ambiente. Desde la vision de los informantes se
expresa asi:

Cuando uno ensefia biologia considera esa
educacion ecologica como lo relacionado con el
ambiente. (P1)

Tiene que ver con las relaciones entre los seres
vivos. (P2)

Las relaciones que se establecen entre los seres
vivos y el ambiente. (ES2)

Educacion que toma en cuenta las interrelaciones
del ambiente y los seres vivos. (ESI)

Educacién con el ambiente. (E1)

Se relaciona con los seres vivos y su educacion.
(E2)

No estoy segura pero quizas tiene que ver con
la ecologia. (M1)

Dimension: necesidad de la educacion
ecologica de la sexualidad en la institucion
educativa

Sobre esta dimension, las narrativas de los
actores expresan lo siguiente:

La institucion educativa es la encargada de
transmitir cultura y la educacion sexual es importante
para los estudiantes para que la informacion que
reciban sea significativa para su desarrollo humano,
debido a que existen prejuicios culturales porque
una educacion sexual deficiente no responde a las
necesidades de nifios y jovenes, sino que los expone a
serios riesgos para su salud y su vida, esta educacion
sexual debe incluirse en el PEI de la institucion. (P2)

Y debe trascender los muros de la escuela y
llegar primeramente a la familia y luego hacia la
comunidad. (P2)

Existe una necesidad de educacion sexual en
la mayoria de los jovenes colombianos, por la gran
cantidad de embarazos no deseados en adolescentes,
abortos, las enfermedades de transmision sexual, las
relaciones a corta edad sin tener

la suficiente preparacion e informacidn, pero
hay que involucrar a los padres y otras personas, asi
como personas que puedan ayudar con la situacion
tales como médicos, orientadores, psicologos
e igualmente los medios de comunicacion. Para
esto el docente debe prepararse, desarrollar una
buena didactica, pero primero debe deslastrarse de
sus propios tabus para que no se sienta incomodo
al discutir la tematica sobre la sexualidad con sus
estudiantes. (P1)

Una educacion ecologica de la sexualidad es
necesaria, ya que ayuda a mejorar las capacidades
de comunicacion de los jovenes, que es una de las
falencias que los caracteriza, esto garantiza la salud
en términos de sexualidad, el desarrollo biologico,
psiquico y emocional, el desarrollo de valores, asi
como el respeto hacia la sexualidad de las personas
del entorno. Para ello se debe involucrar a todos los
integrantes de la comunidad educativa, porque este
tipo de educacion debe ser transversal, también la
familia, la iglesia, los medios, personas especialistas
en sexualidad. Sin embargo, no se trata de dar solo
informacion sobre la fisiologia de los aparatos
reproductores y preceptos morales, sino también
el logro de cambios conductuales con estrategias
adecuadas. (ES1)

Esnecesariay debe ofrecer espacios de discusion
y reflexion que permitan entender el significado de la
sexualidad mas alld de los embarazos no deseados y
de las infecciones sexuales, porque ecoldégicamente
deben existir interrelaciones y la primera es la que
se establece entre la escuela y la familia a través
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del estudiante, y ambos ejercen influencia en el
desarrollo desde que el sujeto es nifio hasta alcanzar
la adolescencia y no puede separarse del contexto
socio cultural con su carga de valores, modos de
vida, creencias. (ES2)

La educacion sexual es importante para la
formacion integral del individuo, pero ésta no debe
quedarse entre las paredes del aula. Para los docentes
debe trascender primero a la familia y hacia la
comunidad; hay que involucrar a los padres y a otras
personas como médicos, orientadores, psicologos
y medios de comunicacion. Los expertos opinaron
que se debe involucrar a todos los integrantes de la
comunidad educativa, porque este tipo de educacion
debe ser transversal, también la familia, la iglesia,
los medios, personas especialistas en sexualidad.

No se trata de dar solo informacion sobre la
fisiologia de los aparatos reproductores y preceptos
morales, sino también el logro de cambios
conductuales con estrategias adecuadas; asimismo,
ecoldgicamente deben existir interrelaciones
y la primera es la que se establece entre la escuela
y la familia a través del estudiante, y ambos ejercen
influencia en el desarrollo desde que el sujeto es nifio
hasta alcanzar la adolescencia y no puede separarse
del contexto socio cultural con su carga de valores,
modos de vida, creencias.

Lo expresado anteriormente por docentes y
expertos esta en relacion con el paradigma ecologico
de la sexualidad, propuesto por Bronfenbrenner
(2002) porque lo que proponen docentes y expertos
es que en la educacion de la sexualidad se establezcan
relaciones e interacciones hacia los diferentes
contextos, de tal manera que segin Viancha et al.
(2012):

La importancia de la sexualidad se relaciona
fuertemente con su funciéon comunicativa, entendida
en términos de interaccion con los demas, como
forma de expresar, intercambiar y compartir
sentimientos, emociones, deseos, pensamientos

y acciones que estdn influenciada por la relacion
subjetiva y el mundo que rodea al sujeto. (p. 76)

Desde lo expresado por los docentes y expertos
informantes, se reconoce el nivel micro, uno de los
cuatro niveles propuestos por Bronfenbrenner (2002)
en su paradigma ecologico, pues se refiere al contexto
mas inmediato de las personas y corresponde al patron
de actividades, roles, relaciones interpersonales
que la persona experimenta desde el entorno en
el cual participa como son la escuela y la familia,
sin embargo, para una educacion ecoldgica de la
sexualidad se debe concebir al ambiente ecologico
como el conjunto de estructuras interconectadas en
un mismo fendmeno desde sus cuatro diferentes
niveles.

Hacia una educacion ecoldgica de la
sexualidad

Tomando en cuenta las interacciones entre: los
docentes, los alumnos, las amistades, la escuela,
la familia, la comunidad, el ambiente. Todo ello
influenciado por el curriculo y los medios de
comunicacion, en especial internet y redes sociales;
de acuerdo con el paradigma ecoldgico propuesto
por Bronfenbrenner:
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Figura 5. Educacion ecologica de la sexualidad

Conclusiones

La educacion ecoldgica de la sexualidad se
enfrenta a una vision mas global de los nifios y
jovenes, abandona el enfoque suprabioldgico y pone
al individuo en el centro, con lo que la referencia
técnica pierde parte de su peso y queda desbordada
por la ecologia total fuera de posicion. Posibilita y
facilita multiples perspectivas de trabajo y analisis
porque se basa en un concepto amplio de salud que
conecta lo fisico con lo psicolédgico y social.

La educacion ecoldgica de la sexualidad forma
parte del curriculum escolar, y por ello es momento
de pensar en cdmo implementar este tema general
en las aulas. Su caricter transversal es indicativo
de la metodologia que debe acompafarla: crear
un ambiente abierto e informativo sobre el tema y
una actitud positiva hacia su desarrollo. El trabajo
orientado en este sentido e iniciado tempranamente
puede promover una actitud diferente hacia el
cuerpo, que es un medio de placer tan importante
en la socializacion de la sexualidad, es el grupo de
referencia mas estable para la formacion de valores,
creencias y normas a lo largo de la vida en cuanto a
comportamiento, percepciones y actitudes de género.

En este sentido, como padres y madres se tiene
mucho que decir y qué hacer ante la educacion
sexual de los hijos.

Como tutores y responsables morales de ellos
se tiene el derecho y la obligacion de intervenir
sobre este aspecto de la vida de nifios y adolescentes,
sobre todo el que existe una gran desproporcioén
ante la poca atencidén que se le presta y la enorme
importancia que tiene como componente esencial de
la vida de las personas.

Los medios de comunicacion social,
especialmente el internet y la television tiene una
gran influencia en la educacidon sexual de nifios
y adolescentes. Los espacios que compran las
compaiiias de publicidad donde se promocionan
articulos en relacion directa con el desempefo
de una buena sexualidad, con mensajes directos o
subliminales, muestran el sexo como algo glamoroso,
instintivo y libre de riesgo. En las series, peliculas y
novelas que se transmiten parece que el talento de
los actores esta en relacion directa con la poca ropa
que exhiben.

De alli que, a través de la propia formacion
de padres y madres, se podra mejorar su capacidad
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de educar en sexualidad a sus hijos e hijas, tanto
en el entorno familiar como escolar; por lo que
deberd crearse un foro de debate y estudio sobre
la sexualidad de las personas que sirva de soporte
a las actuaciones especificas que durante el afio
escolar, se planifican en la institucion educativa,
esto le permitird tener una mayor comunicacion con
sus hijos e hijas a través de la escuela y asi poder
enfrentar de una forma asertiva y firme la influencia
que los medios de comunicacion social y en especial
la television, ejercen sobre la educacion sexual de
nifos y adolescentes que influyen en su imaginacion,
inteligencia, valoraciones éticas y estéticas.

En relacion con la actuacion del docente, éstos
deben formarse para asumir la ensefanza de la
educacion sexual, ser equilibrado desde lo emocional,
asertivo, responsable, flexible, revisar sus ideas,
conceptos, actitudes, para evitar los reduccionismos
y errores de concepto. Se demandan nuevas formas
de disefiar acciones que deben desarrollar al ensefiar,
a través de procesos constructivistas que requieren
la transformacion del ejercicio docente, para que el
aprendizaje sea efectivo de la educacion sexual; esto
conlleva al cuestionamiento de algunos modelos
tedricos sobre todo no importar aquellos que han
sido exitosos en contextos con patrones culturales
diferentes. El docente debe tomar en cuenta la
estructura cognitiva del sujeto de conocimiento, asi
como los procedimientos para la ensefianza de la
educacion sexual, de tal manera que se establezcan
la vinculacion del individuo que aprende con su
realidad.

Por tanto, existe la necesidad de nuevas
propuestas en relacion con la educacion sexual en
el contexto colombiano a través de un abordaje
contextual e interdisciplinario, entendiéndose como
un proceso natural de los seres humanos, tal cual
lo establece el Mineducacion y UNFPA (2008)
en el Programa de Educacion para la Sexualidad
y Construccion de Ciudadania (PESCC), que
tiene como objetivo crear practicas pedagdgicas
que fomenten el desarrollo de capacidades de

los estudiantes para integrar practicas humanas,
sexuales y reproductivas en su vida cotidiana y asi
tomar decisiones que les brinden la oportunidad de
vivir una sexualidad sana, plena y responsable que
enriquezca su proyecto de vida y el de los demas.

Lo anteriormente descrito, se traduce en
acciones con actividades dentro del plan de estudio
con la finalidad de desarrollar competencias para el
desarrollo de la sexualidad, lo cual puede plasmarse
dentro de un espacio en la institucion educativa
para generar conocimiento como son los proyectos
pedagogicos. De acuerdo con lo que establece el
Programa de Mineducacion & UNFPA (2008),
estos proyectos para la sexualidad poseen unas
caracteristicas: deben ser procesos participativos,
es decir, involucrar a toda la comunidad educativa
(docentes, directivos, estudiantes, padres); deben
ser transversales, es decir, impactar toda la vida
de la institucidon educativa; y partir de situaciones
cotidianas que se convierten en oportunidades
pedagogicas para el desarrollo de competencias en
la construccidon de un proyecto de vida.

Una educacion ecoldgica de la sexualidad
funcional y significativa es fundamental tomando
en cuenta el paradigma ecoldgico, como proceso
integral que prepara al ser humano para la vida, y le
permite aprender a ser un ser sexuado, a personalizar
su sexualidad, a desarrollar su masculinidad y
su feminidad libre de estereotipos y prejuicios.
Esto significa que debes adoptar nuevos valores,
actitudes mas flexibles, conocimientos profundos de
la sexualidad y la sexualidad, habilidades y recursos
personales que te preparen para afrontar tu propia
sexualidad y la sexualidad de los demas, para poder
desarrollar una sexualidad plena y responsable.
Ademas, se basa en el principio de que la gestion
del hombre debe garantizarse en armonia consigo
mismo y a su vez con el medio ambiente, asumiendo
responsabilidad por cada una de sus acciones.

El paradigma ecologico de la ensefianza conlleva
aun aula que se considera como medio comunicativo
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a través de las interacciones entre los docentes y
los alumnos. También se establecen otro tipo de
interacciones con la escuela, la familia, la comunidad,
elambiente, influenciados por el curriculo, los medios
de comunicacion, especialmente, las redes sociales.
Para ello, se concluye que una educacion ecologica
de la sexualidad debe partir del reconocimiento de
la sexualidad para una vida armoénica y su influencia
en los procesos de desarrollo individual y social,
en la capacitacion para desarrollar la autoestima,
para dar y recibir amor, para sentir placer y en la
procreacion responsable y respetuosa de la vida
en pareja, procurando la prevencion de problemas
relacionados con la sexualidad y a la superacion de
estos problemas en quienes por alguna circunstancia
los ha padecido.
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