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RESUMEN

Palabras clave:
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Integral, Educacion Fisica.

El objetivo general esta investigacion se centra en develar las concepciones docentes sobre educacion
fisica para el desarrollo integral del estudiante en el Departamento del Huila, Colombia. Desde lo tedrico
esta investigacion se sustenta en la Teoria de Representaciones Sociales de Moscovici (1961), la Teoria
Sociocultural de Vygotsky (1979) y el Modelo Octogonal Integrado de Desarrollo Infantil de Leén (2007). La
metodologia se sustent6 en un enfoque cualitativo, descriptivo, de campo con el método etnometodologico.
Se desarrolld en el departamento del Huila Colombia con tres informantes clave. Las técnicas utilizadas
fueron la entrevista y la observacion constante. Los instrumentos utilizados fueron el guion de entrevista
semiestructurada. El procesamiento de la informacion se realizo mediante el empleo del software Atlas
Ti version 8. Los criterios de calidad fueron la reflexividad y credibilidad. Esta investigacion permitio
reflexionar que los contenidos deben estar contextualizados e interrelacionados con las dimensiones de
desarrollo integral. Asimismo, se debe repensar los lineamientos curriculares en el area de educacion fisica,
recreacion y deporte mediante una formacion integral no fragmentada.

ABSTRACT

Keywords:

Conceptions, Physical
Education, Comprehensive
Development,
Sociocultural Learning.

The general objective of this research was to reveal the teaching conceptions of physical education for the
comprehensive development of the student in the Department of Huila, Colombia. From the theoretical point
of view, this research is based on the Theory of Social Representations of Moscovici (1961), the Sociocultural
Theory of Vygotsky (1979) and the Octagonal Integrated Model of Child Development of Le6n (2007). The
methodology was based on a qualitative, descriptive, field approach with the ethnomethodological method.
It was developed in the department of Huila Colombia with three key informants. The techniques used
were interview. The instruments used were the semi-structured interview script. Information processing
was carried out using Atlas Ti version § software. The quality criteria were reflexivity and credibility. This
research allowed us to reflect that the contents must be contextualized and interrelated with the dimensions of
integral development. Likewise, curricular guidelines in the area of physical education, recreation and sports
must be rethought through comprehensive, non-fragmented training.
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Introduccion

La educacion ha sido un término reconocido
por la sociedad como la accion de educar o de
instruir, ademas, se ha reconocido como un derecho
universal que poseen todas las personas de adquirir
conocimientos, formarse, capacitarse, alfabetizarse,
este esta ligado de manera indisoluble de la
Declaracion Mundial de los Derechos Humanos
propuesto por la Organizacion de las Naciones
Unidas (1948). Asimismo, es uno de los principios
rectores que lideran las Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible presentado por la ONU (2015)
como uno de los 17 objetivos. Al respecto, Diaz y
Vargas (2021), sefialan que, la educacién es: “un
derecho humano que permite la construccion de
pensamientos propios en los ciudadanos” (p. 49).
En este sentido, es considerada la educacién como
piedra medular para el desarrollo sostenible de los
paises.

Por su parte, en la Republica de Colombia
el derecho a la Educacion esta consagrado en la
Constitucion Politica de Colombia (1991), Articulo
67 senala que este es un derecho y servicio publico
con funcién social. Asimismo, en la Ley General
de la Educacion 115 se describe como un proceso
de formacién integral que debe ser permanente
y sociocultural. No obstante, se considera que la
educacion en Colombia debe garantizar la formacion
y capacitacion docente en pro del mejoramiento de su
practica pedagogica. Por lo tanto, todo educador debe
fortalecer esa accion por ser el medio de interaccion
con el estudiante que le permitira comunicar el saber.
En este sentido, las concepciones de los docentes son
esenciales para generar representaciones sociales
que permitan reconocer la posicion que estos poseen
sobre un hecho, objeto, fenémeno, individuo, grupos
u otros.

En la carrera de Educacion a nivel de pregrado,
los programas de formacion docente en Educacion
Fisica Recreacion y Deportes deben tener como
mision la formacion integral de ciudadanos
profesionales en el area, asi como también, la

generacion y difusion del conocimiento pedagdgico,
cientifico-tecnologico y técnico-administrativo, que
sustente la cultura fisica para contribuir, al desarrollo
integral, equitativo y sostenible de la region y del
pais.

ParaRincon (2008), hablar de formacion integral
se refiere a entender las potencialidades de cada
dimension (€tica, espiritual, cognitiva, comunicativa,
estética, corporal y socio-politica) sobre las que se
desarrolla el ser humano. Cabe destacar, que estas
dimensiones son inseparables del ser humano y
son entendidas como constructos mentales con
una relacion dialéctica con la antropologia. Es por
ello, que se hace imprescindible conocer coémo
llevan a cabo las practicas pedagogicas desde la
formacion integral desde el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes los docentes en el
nivel de secundaria. Partiendo de lo expuesto surgen
la siguiente interrogante: ;Cudl es la concepcion
sobre formacion integral que poseen los docentes
de Educacion Fisica Recreacion y Deportes? Con
el proposito de develar las concepciones docentes
sobre educacidn fisica para el desarrollo integral del
estudiante en el Departamento de Pitalito, Colombia.

Algunos estudios relacionados con esta
investigacion son los llevado a cabo por Romero
(2021), quien busco conocer cudles son los objetivos
y/o finalidades de la materia de Educacion Fisica en
el curriculo escolar. Para este autor, la formacion
inicial y continua del profesorado, asi como la
Educacion Fisica escolar deberian afrontar una
transformacion social y cultural que conduzca
a los jovenes a la adquisicion de una serie de
conocimientos y competencias para desarrollar una
participacion autonoma a lo largo de toda su vida en
la practica de actividad fisica.

En este mismo orden de ideas, Ochoa (2018)
reconoce que la importancia de la concepcion de
los docentes de educacion fisica desde la formacion
integral posee un sesgo deportivo y fisico que no
reconoce la influencia de esta en el desarrollo de
otras competencias en los procesos de ensefianza
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y de aprendizaje, es por ello, que el autor de la
investigacion comprueba la necesidad de construir
un nuevo modelo de ensefianza de la educacion fisica
que genere un cambio en las concepciones desde la
formacion integral de los estudiantes que permitan
su posicionamiento en los curriculos educativos.
Mientras que Puican (2018), sostiene la necesidad
de que exista una vision objetiva de facilitar la
labor de los docentes en cuanto a su tratamiento y
contribuyente a desentrafiar y desarrollar perspectivas
en la funcion docente.

Entre las teorias que sustentan este estudio, se
tienen las Representaciones Sociales de Moscovici
(1961), la Teoria Sociocultural de Vygotsky y la
Formacion Integral del Estudiante desde la postura
de Ledn (2007). Al respecto, las representaciones
sociales, segun Moscovici (1961), se entienden
como significados que emergen de la interaccion
comunicativa entre individuos. En este sentido,
Moscovici (1979) las define como un "corpus
organizado de conocimientos" que permite a las
personas comprender la realidad y relacionarse
dentro de grupos. Por lo tanto, es fundamental
que exista un pensamiento comun que facilite la
construccion de significados sobre fendmenos
especificos. A nivel individual, resulta crucial contar
con una organizacidn cognitiva que contemple
el origen y el cambio de estos significados en el
contexto sociocultural. Asi, la comunicacion juega
un papel clave en la transmision de conocimientos,
ya que las representaciones reflejan practicas sociales
y generan nuevas practicas ideoldgicas. En este
contexto, Manrique (2022) complementa la vision
de Moscovici al definir las representaciones sociales
como un conjunto de conocimientos y opiniones
que evocan individuos o eventos, destacando la
relevancia del sentido comun frente al conocimiento
cientifico.

Por otro lado, la teoria sociocultural de Vygotsky
se centra en el aprendizaje en contextos sociales,
enfatizando la relacion entre pensamiento y lenguaje,
asi como el uso de signos como mediadores. Esta
teoria introduce el concepto de Zona de Desarrollo

Proximo (ZDP), que representa el espacio donde un
nifio puede ser guiado en su aprendizaje por alguien
con mas conocimiento. De este modo, la ZDP
simboliza la distancia entre el desarrollo real y el
potencial del nifio. Ademas, Vygotsky subraya que
el desarrollo cultural estd influenciado por factores
organicos y por la cultura, que amplifica los recursos
cognitivos. En este sentido, Macias y Barzaga (2019)
refuerzan la idea de que el aprendizaje se basa en la
interaccion con el entorno, lo que resulta esencial
para el desarrollo integral del individuo.

Finalmente, la formacion integral del estudiante
busca desarrollar capacidades, valores y habilidades
que lo preparen para enfrentar problemas sociales.
Leon (2007) define el desarrollo humano integral
como un proceso de cambio que se manifiesta en
ocho dimensiones: fisica, motora, sexual, cognitiva,
afectiva, social, moral y de lenguaje en nifios; y en
ambitos como salud, familia y profesion en jovenes
y adultos. Estas dimensiones estan interrelacionadas
y son influenciadas por el contexto en el que se
desarrolla el individuo, facilitando su evolucion
en diversas areas. Asi, tanto las representaciones
sociales como la teoria sociocultural y la formacién
integral del estudiante son fundamentales para
entender el aprendizaje y el desarrollo en el ambito
educativo.

Materiales y Métodos

En esta investigacion fue un estudio de tipo
descriptivo, el cual, segun (Guevara et al., 2020), se
refiere a la descripcion de la realidad en todos sus
componentes. Asimismo, estos autores destacan
que un estudio descriptivo requiere tener un
conocimiento previo sobre el sujeto bajo estudio. En
el mismo orden de ideas, esta investigacion se orienta
a diagnosticar una realidad partiendo de las fases
de formulacion del problema, la observacion de la
realidad o enfoques teoricos, y el ordenamiento de la
informacioén teodrica. Del mismo modo, se desarrolla
un tipo de investigacion de campo, dado que existe
una recoleccion de informaciéon tanto documental
como de primera mano, donde el investigador se
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convierte en un sujeto inmerso en el fenomeno, lo
que le permite observar, captar y tomar nota del
contexto.

En cuanto al método de investigacion, se
enmarca en el enfoque etnometodolédgico, el cual
surge de la saturacion provocada por el intento de
cuantificar propuestas metodologicas en el campo del
estudio del ser humano. El método etnometodologico
es descrito por Océadiz (2016) como una alternativa
sociologica que ofrece una argumentacion solida
para estudiar contextos sociales, permitiendo asi
proporcionar una nueva vision e interpretacion de
los acontecimientos.

Finalmente, el contexto  investigativo
corresponde al Departamento del Huila en
Colombia, con un enfoque en docentes egresados de
la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, pertenecientes a instituciones educativas
de estratos 0, 1, 2 y 3. Los profesores son formados
en instituciones de educacion superior en Colombia,
donde cursan estudios de IV nivel, como Maestria
y Especializacion. Entre estas instituciones se
pueden mencionar la Universidad Surcolombiana
y la Universidad del Cauca. Con respecto a los
informantes clave, se seleccionaron teniendo en
cuenta criterios como su condicion de docentes de
educacion fisica, asi como su aceptacion y motivacion
para participar, asegurando que fueran egresados de
las universidades mencionadas. A continuacidn, se
describe la caracterizacion de los informantes (ver
Tabla I).

Tabla 1. Caracterizacion de los Informantes Claves.

Informantes Cargo Experiencia Universidad Nivel de

clave Enseflanza

1 Docente 12 afios Universidad Secundaria
Surcolombiana

2 Docente 8 afios Universidad del Secundaria

Cauca

3 Docente 5 anos Universidad Secundaria

Surcolombiana

Las técnicas de investigacién aplicadas en el
presente estudio fueron la entrevistay la observacion.
En primer lugar, el tipo de entrevista utilizada se

describe como semiestructurada, ya que se desarrollo
a partir de un guion tematico que oriento el proceso.
Por otro lado, la observacion, como acercamiento a
la realidad del estudio, se llevo a cabo mediante un
registro anecdotico, lo que permitié una comprension
mas profunda del contexto investigativo.

En cuanto al procesamiento de la informacion,
se realizaron un total de tres entrevistas sin un tiempo
delimitado, lo que permiti6 al informante desarrollar
su discurso de manera libre y, con ello, recoger
datos significativos que facilitaran alcanzar el nivel
de saturacion. Una vez realizadas las entrevistas,
se procedid a transcribirlas en tres documentos
respectivos, lo que facilité la sistematizacion
de la informacion a través de Atlas Ti version
7.5.14, herramienta que permitio llevar a cabo el
procesamiento de la unidad hermenéutica.

Para este proposito, se recurrio a la técnica del
método de comparacion constante (MCC) propuesta
por Strauss y Corbin (2002), la cual consiste en
la codificacion y categorizacion para el andlisis
de datos de forma simultdnea para desarrollar
conceptos. Ademads, se tomaron en cuenta criterios
de calidad como la reflexividad y la credibilidad.
Segun Vasquez et al. (2017), la reflexividad permite
al investigador meditar sobre los hallazgos, mientras
que lacredibilidad se refiere a la capacidad de conocer
la verdad o la validez interna de la investigacion.

Resultados y Discusion

La comparacion constante sustentada en
Strauss y Corbin (2002), se abord6 como una
sistematizacion de la informacion que permitio el
analisis y comprension propicio para el proceso
de triangulacion. Asimismo, el Software Atlas Ti
permitid la generacion de redes semadnticas que
visualizan de mejor manera los vinculos establecidos
entre cada una de las categorias emergentes
correspondiente a las dimensiones de estudio. (Ver
Tabla II).
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Tabla II. Matriz Categorial

DIMENSIONES CATEGOR{AS EMERGENTES SUBCATEGORIAS

Concepciones Educacion fisica para el desarrollo integral del nifio Concepciones sobre la Educacion Fisica
Lineamientos curriculares
Objetivo de la educacion fisica

Areas del Desarrollo Integral del nifio El desarrollo integral del nifio en la satisfaccion de sus | Areas del desarrollo integral
necesidades e intereses Necesidades del estudiante

En relacion con la codificacion axial se tiene que Strauss y Corbin (2002), consideran que este proceso
es: “el proceso de relacionar las categorias a sus subcategorias, denominado "axial" porque la codificacion
ocurre alrededor del eje de una categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones”
(p.134). De este modo, se describe el proceso de reduccion denominado codificacion axial con el fin de
analizar y relacionar la informacion fragmentada de las entrevistas transcritas. (Ver Tabla III).

Tabla III. Categorias y Su Codificacion Axial

DIMENSIONES Cod. CATEGORIAS EMERGENTES Cod. SUBCATEGORIAS Cod.
Concepciones A Educacion fisica para el desarrollo 1 Concepciones sobre la Al
integral del nifio Educacion Fisica
Lineamientos curriculares A2
Objetivo de la educacion A3
fisica
Areas del Desarrollo B El desarrollo integral del nifio en la sa- 2 Areas del desarrollo Bl
Integral del nifio tisfaccion de sus necesidades e intereses integral
Necesidades del estudiante B2

Dimension Concepciones

Se parte de la Dimension Concepciones la cual se define por Andrade y Bracho (2018), como aquellas
que representan las ideas de los informantes clave constituyéndose en teorias que se conforman en las
estructuras mentales para identificar situaciones de la vida cotidiana. Estas concepciones permiten organizar
los conceptos del mundo para afrontar situaciones. Esta dimension se conforma por la categoria Educacion
Fisica para el Desarrollo Integral del Nifio, y las subcategorias Concepciones sobre la Educacion Fisica,
Lineamientos curriculares y Objetivo de la educacion fisica. Cabe destacar que las concepciones poseen
su sustento en las representaciones sociales, en las ideas, creencias, en los conceptos mentales que se poseen
sobre un fenémeno o situacion.

Categoria emergente: Educacion Fisica para el Desarrollo Integral del Niiio
Subcategoria: Concepciones de la Educacion Fisica

En las entrevistas aplicadas se extrajeron las siguientes citas:

“lo que debe estudiar la educacion fisica es la experiencia corporal, es decir la reflexion sobre el
cuerpo” L3 A1 IC1 “la formacion de lo fisico, pero también obviamente a tener en cuenta la parte emocional,
el desarrollo de valores... aprendizaje significativo...” L7 A1 1C2 “Lo fundamental seria reconocer que es
lo que necesita el estudiante y como lo puedo llegar a conciliar en su mayor porcentaje con lo que necesita
el Ministerio y la Institucion...” L31 A1 IC2
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Segun lo expuesto por los informantes, entre
las concepciones que se poseen sobre la Educacion
Fisica centra a la misma en una experiencia corporal,
en la cual, no se deja de lado al ser humano desde
lo emocional, lo axiologico, de tal manera que se
logre en el estudiante un aprendizaje significativo
que cumpla con las necesidades de este y con
los objetivos educacionales establecidos por las
instituciones que la rigen.

Desde la postura de investigador, se reflexiona
que para la subcategoria Concepciones de la
educacion fisica se debe considerar, primeramente,
que esta es una disciplina que debe abordarse
desde una vision integral en la que cada actividad
que se deba desarrollar deba tratar las necesidades
esenciales de los estudiantes, tomando en cuenta
tanto su preparacion como sus competencias,
habilidades, destrezas y debilidades.

Subcategoria: Lineamientos curriculares

En relacion con los lineamientos curriculares
los informantes clave senalan que:

“los lineamientos deben repensarse y deben
repensarse las politicas que se estin generando
y que actualmente estan vigentes en el marco
educativo para atender realmente a lo que necesita
el estudiante” L39 A2 1C2

“Considero que existen contradicciones
porque el documento numero 15 que se refiere a la
educacion fisica en el Ministerio es como el punto
de partida en basica y media y habla de que el punto
de partida es la motricidad, pero uno encuentra
rasgos de racionalidad, entonces volvemos a lo
mismo, buscamos una formacion integral, pero
fraccionamos y dividimos” 114 A2 1C3

“Yo siento que los objetivos deben ir enfocados
alli, no tanto en lo fisico, o sea, el desarrollo fisico
y motor es un elemento indiscutible en la educacion
fisica, pero su objetivo no puede ser ese. Yo siento que
el objetivo tiene que estar enfocado en la formacion
del ser” L11 A3 IC2

Los informantes consideran necesario que
los lineamientos curriculares sean adaptados a
la realidad, al contexto educativo, de manera
que se pueda dar respuesta a las necesidades de
formacion de estudiantes desde lo integral y no
solamente desde lo fisico y motor, es decir, que se
tome en cuenta al ser. Se debe afiadir que, algunos
informantes clave consideran que los lineamientos
no deben abordarse de manera generalizada, pues,
un solo documento es incapaz de contextualizar
un contexto tan heterogéneo como el de Colombia
en materia educativa, por lo que es importante que
las planificaciones curriculares realizadas desde
cada institucion den respuesta a los objetivos de la
educacion fisica y deporte.

Subcategoria: Objetivos de la educacion fisica
y deporte

En cuanto a la subcategoria objetivos de la
educacion fisicay deporte se parte de las necesidades
de cada uno de los estudiantes y desde los recursos
que se presentan en la institucion. Al respecto, el
informante clave 2 sefiala:

“Yo siento que los objetivos deben ir enfocados
alli, no tanto en lo fisico, o sea, el desarrollo fisico
v motor es un elemento indiscutible en la educacion
fisica, pero su objetivo no puede ser ese. Yo siento que
el objetivo tiene que estar enfocado en la formacion
del ser. Desde eso que hablamos ahorita, de lo que
se considera un ser integral y por qué la educacion
fisica esta en edades escolares. Yo siento que debe
estar muy articulado a eso, mds que al desarrollo
fisico y motor que es indiscutible que hace pate del
proceso de formacion” L11 A3 IC2

Segun lo expuesto por este informante clave
En relacion con los objetivos de la educacion fisica,
se pudo conocer que se posee una necesidad sobre
la formacion en el 4rea hacia el ser. En la Figura 1
se puede observar la dimension “Concepciones” en
la que se relacionan las subcategorias lineamientos
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curriculares con los objetivos de la educacion fisica y estos se consideran parte de las concepciones sobre la

educacion fisica la cual es parte de los lineamientos.

Iﬁ Lineamientos curriculares {4-2)

»
€3 Educacion Fisica para el

is cay

se of

L% Objetivo de la Educacion Fisica

Desarrollo Integral del Nifio
=

“A

{1-2)

is par

L% C i6n sobre la

fisica {6-2}

Figura 1. Dimension Concepciones

Nota. Dimension Concepciones. Categoria: Educacion Fisica para el Desarrollo Integral del Niiio. Subcategorias: lineamientos curriculares, objetivos de la educacion fisica y con-

cepciones sobre la educacion fisica.

Dimension Areas del Desarrollo Integral del
Nifio

En relacién con la dimensién Areas del
Desarrollo Integral del nifio, la misma se puede
describir desde Santi-Ledn (2019), como aquel que
no deberia ser abordado desde las fragmentaciones
etarias sin tener una debida relacion con el ciclo de
vida de los mismo, pues, se parte de que este parte
de un proceso de maduracién que debe haber en el
estudiante abordando le desarrollo de habilidades
perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguajes y
socio-emocionales tomando en cuenta también
el autocontrol. Esta dimension comprende la
categoria emergente el desarrollo integral del nifio
en la satisfaccion de sus necesidades e intereses, y
las subcategorias: Areas del desarrollo integral y
necesidades del estudiante.

Categoria emergente: El desarrollo integral
del nifio en la satisfaccion de sus necesidades e
intereses.

Subcategoria: Areas del desarrollo integral

Alrespecto, Caceresy Benavides(2019), sefialan
que para poder atender al desarrollo integral de los
estudiantes en el proceso educativo se debe desarrollar
una evaluacion transformadora y potenciadora
a partir de un proceso sistematico, complejo,
multidimensional y esencialmente educativo para
poder lograr formaciones intelectuales, socio-
afectivas, actitudinales, motivacionales y valorativas
en el desarrollo y el crecimiento personal, motriz,
comunicacional, estético y ético del estudiante. Por
su parte, los informantes clave sefalan que:

“esta ese desarrollo fisico que va mas alla
del enfoque biologico, fisiologico, bioquimico que
esta alli inmerso y que es propio de nuestro cuerpo
como tal” L15 B1 ICI “lo que tiene que ver con lo
ludico, con el ocio, con el tiempo de los estudiantes,
como lo pueden llegar a aprovechar...” L15 Bl
IC1 “tenemos que tomar en cuenta al estudiante
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vy sus necesidades para poder traerlo hacia esas
directrices que designa el Ministerio para avanzar
cuando no tenemos la base, y para ello yo siento que
lo que se debe priorizar es al estudiante” 1.31 B2

IC2

Los informantes clave quieren decir que, las
areas del desarrollo integral se pueden abordar desde
diversos enfoques como el bioldgico, fisiologico
y bioquimico, ademads, estas pueden propiciarse
mediante la didactica de tal manera que se cubran las
necesidades del estudiante en cuanto a la formacion
en el area de Educacion Fisica, recreacion y deporte.
De este modo, se pudo evidenciar la formacion
integral en el proceso de formacion de los estudiantes
a través de los contenidos a desarrollar, ahora bien,
cada informante posee sus propias estrategias para
dar cumplimiento a los contenidos para que se logre
la formacion integral. Esto quiere decir que, segin
las perspectivas de los informantes clave las areas
del desarrollo integral deben ser desarrolladas en la
préctica educativa atendiendo a las necesidades de
los estudiantes.

Subcategoria: Necesidades del estudiante

En relacion con la categoria Necesidades del
estudiante los informantes clave sefialan que:

“ahora, como las proyecciones del Ministerio,
decir que la educacion fisica escolar bdsicamente
en primaria, pues vamos a sacar una cartilla
para el que le toque dictarla sepa mds o menos
qué hacer. Yo siento que ese es un ejercicio que
estd completamente descontextualizado y que no
responde al ejercicio que ha hecho un maestro para
formarse en el darea, y tampoco va a responder a las
necesidades del estudiante, ni desde lo fisico que es
lo mas basico, hasta las necesidades emocionales,
psicosociales y comportamentales que puedan tener
en las diferentes zonas del pais” 1.39 B2 IC2

Segun lo expuesto, el uso de cartillas en el area
de Educacion Fisica no es un recurso que permita
cubrir las necesidades del estudiante en el area, pues,

el informante 2 considera necesario contextualizar
el saber para que este pueda ser significativo, de
hecho, desde la contextualizacion del saber se
pueden abordar las areas del desarrollo integral en
los estudiantes.

Es importante mencionar que, la posicion del
Ministerio de Educacion Nacional en lo emanado en
los documentos como los lineamientos curriculares y
los Estandares, busca generalizar el abordaje que se
debe dar en el aula segun los contenidos previamente
reglamentados, no obstante, es el estudiante el
centro de la educacion, es el estudiante quien indica
las necesidades que posee y los contenidos en los
que mas énfasis se puede hacer. Pues, existe la
posibilidad de que lo multidimensional no interactiae
del todo y que algunos estudiantes no desarrollen
competencias como otros, es por ello que, la
planificacion curricular debe buscar propiciar las
areas del desarrollo integral tomando en cuenta al
estudiante como centro.
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integral y Necesidades del estudiante.

La formacion integral desde las areas del
desarrollo del nifio se aborda desde las necesidades
de los estudiantes, es asi como lo reflejan los docentes
desde sus experiencias, su reflexion, su analisis y
comprension, pues, estos informantes sefialan que
la Educacion Fisica no se aborda de una manera
integral, sino campo por campo, o area por area.

Conclusiones

Esta investigacion partid6 de la necesidad de
develar las concepciones docentes sobre educacion
fisica para el desarrollo integral del estudiante en
el departamento del Huila en Colombia. Para ello,
se abordaron escenarios como el Municipio de
Pitalito, Neiva y Garzén con docentes egresados en
la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes que se encuentran desarrollando su practica
pedagogica en el nivel de secundaria.

En el proceso de indagacion de las concepciones
sobre formacion integral que poseen los docentes de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se pudo
conocer que estos centran su practica pedagogica
en una experiencia corporal mas que integral, pues
consideran que, aunque se hable de integralidad el
objetivo académico se enfoca mas en la dimension
motriz. No obstante, se reconoce la necesidad
de incorporar al ser humano desde lo emocional,
lo axioldgico, lo cognitivo, incluso uno de los

informantes a través de actividades como la danza
promueva la interiorizacion del ser humano.

Existe la necesidad de contextualizar el
conocimiento, y con ello, poder trascender desde
lo académico, de tal manera que se pueda dar
respuesta a las necesidades del estudiante, desde
una formacion integral no fragmentada, en la que
se puedan potenciar las habilidades y destrezas y
se puedan transformar las debilidades en fortalezas
y las amenazas en oportunidades para desarrollar
procesos que promuevan esa formacion integral.

Se considera imperante repensar la formacion
docente inicial en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, de modo que, esta pueda ser
contextualizada a la realidad, asimismo, se considera
necesario que, el docente de esta area posea una
preparacion acorde, actualizada, innovadora,
con manejo de estrategias que promueva la
formacion integral del estudiante, sin dejar de
lado el cumplimiento de los objetivos académicos
propuestos por la Ley.

Se develaron representaciones sociales sobre
la practica pedagogica para la formacion integral de
los estudiantes en los docentes de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, se concluye que la practica
pedagogica es un proceso de formacion, experiencia,
accion, que se lleva a cabo en el contexto educativo
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y que pone en manifiesto la formacion docente, el
conocimiento, el manejo de recursos, estrategias,
modelos educativos, visiones y perspectivas para
dar cumplimiento a los lineamientos curriculares del
area de educacion fisica, recreacion y deportes.

Se reconoce que los docentes llevan a la practica
sus conocimientos; no obstante, estos consideran
que, los programas de formacion docente en el area
no preparan al docente inicial para enfrentarse a las
necesidades reales que se poseen en un contexto
educativo, por lo que se amerita la reformulacion de
los programas de formacion en el drea de educacion
fisica, sobre todo, centrados en la formacion integral
y no en la fragmentacion de las dimensiones que
conforman esa integralidad. Desde este punto de
vista, entre las representaciones sociales se posee
la necesidad de mejorar las condiciones basicas de
seguridad y confianza en los estudiantes, de modo
que estos estén prestos a desarrollar habilidades y
destrezas poniendo en practica el conocimiento, es
decir, llevar la teoria a la accion.

Las concepciones y practicas pedagogicas de
los docentes de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes en la formacion integral de los estudiantes
de basica secundaria en la regiéon Surcolombiana,
se pudo conocer que las necesidades del estudiante
deben abordarse desde la contextualizacion de
los contenidos, asi como desde la interrelacion de
las dimensiones para el desarrollo del ser humano
integral. Desde luego, esta investigacion se considera
un aporte para la sociedad porque permite generar la
necesidad de repensar los lineamientos curriculares
en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, dar cumplimiento a una formacion integral
no fragmentada, incluir en la practica pedagogica
actividad en los que se fomente la paz, el trabajo
en equipo, lo emocional, ambiental, cognitivo, para
poder formar desde el ser y para el ser.

Por otra parte, su pudo evidenciar que los
Lineamientos en el Campo de la Educacion Fisica
establecidos por el Ministerio de Educacion
Nacional, posibilitan un escenario de pedagdgico

integral del estudiante. Lo anterior debido a que no
responden a una formacion disciplinar asignaturista,
sino que por el contrario centra su atenciéon en
diversas problematicas que por su naturaleza social
exige la reflexion aplicacion y desarrollo de las
multiples dimensiones del ser humano.

En ese sentido, el documento ministerial enfoca
su accion desde cinco diferentes lineas: la primera es
de paz y convivencia, con el fin de generar espacios
en los que los conflictos se vean como oportunidades
para la formacion humana. La segunda tiene que ver
con el proceso de reconocimiento del otro como un
mundo diverso e incluyente que busca identificacion
fisica y cultural del préjimo. La tercera se enfoca en
la relacion del sujeto con el medio ambiente y todo
ser coexistente en su contexto buscando un cuidado
ambiental y bioldgico. La cuarta promueve el cultivo
de la realidad del ser humano teniendo en cuenta su
motricidad (movilidad biolégica) y su corporeidad
(encarnacion socio cultural) y por tltimo una linea
que quiere fomentar la complejidad en la formacion
a través de diversas practicas recreativas, ludicas y
recreativas en el aula.

Con base en lo anterior, se afirma que estos
campos exigen que los estudiantes en sus practicas
tengan una reflexion ética, espiritual, cognitiva,
comunicativa, estética, corporal y socio-politica,
frente a las diversas problemadticas que encuentran
en cada una de ellas, tomando una postura critica y
propositiva al respecto. En este sentido, el Gobierno
Nacional va en consonancia con el objetivo de lograr
una formacion integral en las comunidades.

Sin embargo, como ya se ha manifestado
anteriormente el conocimiento social de los docentes
del area de educacion fisica respectos a violencia,
medioambiente,diversidadcultura,corporeidad,entre
otros, presenta una fuerte barrera para llegar a lograr
un cambio en las practicas pedagogicas cotidianas.
Por esta razon, las actividades desarrolladas en las
instituciones llevan a la adquisicién de técnicas y
fundamentos deportivos, ejecucion de test fisicos,
sesiones de entrenamiento y juegos recreativos, lo
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que implica que se quedan en un plano fisico, en
tanto que aportan minimamente a la complejidad
social y cultural de la formacion de los estudiantes.
En otras palabras, no complejizan el acto educativo
ni forman en las multiples dimensiones humanas.

Recapitulando, bajo este contexto, es necesario
tomar varias acciones en cuenta para que se pueda
lograr un proceso de formacion integral: el primero
es que los centros de educacion superior formen
bajo esta vision (integral) a los futuros docentes
de educacion fisica, que les den herramientas
para enfrentarse a las necesidades y realidades del
contexto. Segundo, crear metodologias didacticas
que posibiliten la aplicacion de los lineamientos
del Ministerio de Educacion en las clases. Tercero,
romper con la vision fisico, atlética, deportiva
de la educacion fisica que promueve practicas
unidisciplinarias dentro de los salones de clase.
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