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RESUMEN

Palabras Clave: Este trabajo de investigacion exploré el impacto de los cuentos de hadas como herramienta pedagogica en el contexto
educativo de la ruralidad. Adoptando un enfoque cualitativo desde la teoria fundamentada, se desarrollaron entrevistas con
docentes de primaria que habian incorporado estas narrativas en sus clases. Mediante el analisis de datos (codificacion
abierta, axial y selectiva), surgieron cinco categorias clave: metacognicion, entornos comunicativos, accion participativa,

Cuentos de hadas;

educacion rural; innovacion intersubjetiva y conocimientos metddicos, que responde al interés de la teoria fundamentada. Los hallazgos
creatividad docente; revelaron que los cuentos de hadas no solo fomentan la creatividad docente, sino que también fortalecen la comunicacion
comunicacion educativa; formativa, contribuyendo significativamente al bienestar emocional y profesional de los maestros. Ademas, tales narrativas

promueven el aprendizaje activo y mejoran la interaccion entre estudiantes y docentes. En consecuencia, el estudio
sistematiza el impacto de los cuentos de hadas en la ensefianza y establece una base conceptual que explica su influencia
en la practica pedagogica, destacando su potencial para enriquecer la educacion en entornos rurales, en el que se sugiere,
ademas, la necesidad de futuras investigaciones para validar estos efectos en otros contextos.

bienestar docente.

ABSTRACT

Keywords: This research explored the impact of fairy tales as a pedagogical tool on creativity, communication, and teacher well-being
within the educational context of rural settings. Adopting a qualitative approach, interviews were conducted with primary
school teachers who had incorporated these narratives into their classes and received training in pedagogy. Through
‘ data analysis —using open, axial, and selective coding— five key categories emerged: metacognition, communicative
education; teacher environments, participatory action, intersubjective innovation, and methodical knowledge, aligned with the principles
creativity; educational of grounded theory. The findings revealed that fairy tales not only foster teacher creativity, but also strengthen formative
communication, significantly contributing to the emotional and professional well-being of educators. Furthermore, these
narratives promote active learning and enhance interaction between students and teachers. Consequently, the study

Fairy tales; rural

communication; teacher

well-being. systematizes the impact of fairy tales on teaching and establishes a conceptual foundation explaining their influence on
pedagogical practice, highlighting their potential to enrich education in rural environments. In addition, it suggests the
need for future research to validate these effects in other educational contexts.
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Introduccion

La creatividad, como catalizadora de la
ensefanza y el aprendizaje, permite a los docentes
transformar recursos disponibles en experiencias
significativas (Rabello-Mestre et al., 2025). No
obstante, su impacto en la educacion rural estd
estrechamente ligado a la comunicacion efectiva,
que fortalece el didlogo escolar y fomenta un sentido
de comunidad en contextos con acceso limitado a
formacion de alto nivel. A su vez, tanto la creatividad
como la comunicacién, influyen en el bienestar
docente, un factor crucial para garantizar apuestas
de ensefanza sensibilizadoras y sostenibles en el
tiempo. La interconexion de estos tres elementos
no solo favorece la innovacion pedagdgica, sino
que también, se convierte en un pilar esencial para
mejorar la calidad educativa en entornos rurales,
promoviendo practicas dinamicas, participativas
y emocionalmente enriquecedoras (Kools & Stoll,
2016).

En el contexto de la ruralidad, donde los recursos
suelen ser limitados, la creatividad se convierte en
una herramienta clave para transformar la ensefianza
y adaptarla a las emergencias del entorno, debido a
que permite generar estrategias innovadoras para el
aprendizaje y la resolucion de conflictos en el aula
(Rabello-Mestre et al., 2025).

Precisamente en contextos de ruralidad, donde
las oportunidades de acceso a formacion y a redes
de intercambio profesional pueden ser reducidas, la
comunicacion se convierte en un pilar para generar
ambientes de aprendizaje colaborativo y significativo
(Plantin Ewe, 2020). La capacidad de los docentes
para expresar ideas, interpretar emociones y generar
espacios de didlogo en el aula influye directamente
en el desarrollo académico y socioemocional de los
estudiantes, favoreciendo la motivacion y el sentido
de pertenencia al interior de su comunidad (de Jong
et al., 2022).

El bienestar docente constituye un factor
determinante en la calidad de la educacion, debido

a que influye en la motivacion, el compromiso y
la estabilidad emocional (Collie & Martin, 2023).
La ensefianza en tales contextos conlleva desafios
adicionales, como lafalta de infraestructuraadecuada,
la sobrecarga laboral y la necesidad de estrategias
pedagogicas adaptadas a realidades diversas. En este
escenario, promover el bienestar de los docentes
no solo mejora su desempeno profesional, sino que
también impacta positivamente en el aprendizaje, al
generar un ambiente mas equilibrado y propicio para
la ensefianza (Zheng, 2022).

En este sentido, los cuentos de hadas emergen
como una estrategia innovadora capaz de fortalecer
la creatividad, la comunicacion y el bienestar
docente, proporcionando lugares de enunciacion
necesarios para la reflexion, la imaginacion y el
desarrollo de habilidades narrativas (Hohr, 2013).
Mas alla de ser simples relatos, estas historias
poseen un potencial transformador (Warner,
2018), permitiendo a los docentes conectar con
sus estudiantes de manera significativa y promover
la construccion de conocimientos a través de la
experiencia comunicativa.

Desde esta perspectiva, su integracion en el aula
se ve favorecida por enfoques como la pedagogia
ludica y el pensamiento creativo, potenciando el
uso de narrativas al convertir la fantasia en una
herramienta para aprender, pues “los cuentos de
hadas, que proceden de la mente infantil, ayudan al
nifio mostrandole cémo de toda esta fantasia puede
surgir y surge una claridad superior” (Bettelheim,
1976,p.61),posibilitando en los docentes transformar
la imaginacién en un recurso pedagdgico que
estimule la exploracién, el pensamiento simbolico y
la construccion de significados.

Zahedi et al. (2025) han demostrado cémo
las narrativas pueden influir en el comportamiento
infantil, al emplear cuentos interactivos para
fomentar elecciones alimenticias saludables en nifios,
evidenciando su capacidad para modelar hébitos
desde edades tempranas. Del mismo modo, Aras
(2024) exploro su impacto en el desarrollo creativo
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dentro de la educacién superior, mostrando cémo la
escritura y visualizacion de narrativas fantasticas en
estudiantes de arquitectura fortalecen el pensamiento
divergente y la innovacion en el disefio. Por otro
lado, Rabkin (2023) analiza los cuentos de hadas
en el contexto de la globalizacion, resaltando su
papel en la educacion y en la transmision de valores
socioculturales, al destacar como estas historias
moldean identidades y perspectivas en diversas
culturas.

Las investigaciones mencionadas, evidencian
que las narrativas no solo son recursos pedagdgicos
efectivos, sino que también pueden transformar la
enseflanza, estimular la creatividad y contribuir al
bienestar docente en contextos educativos diversos,
desde la educacion infantil hasta la formacion
profesional, y desde el ambito local hasta el global.

En el contexto rural del estudio y bajo las
condiciones comentadas, se asume que las narrativas
dinamizan el aula a través de la dramatizacion
de historias, el disefio de proyectos creativos y la
exploracion de conceptos mediante la intermediacion
ludica de sus experiencias. La incorporacion de los
relatos facilita la activa participacion de estudiantes
en actividades relacionadas con la representacion
teatral, el desarrollo de proyectos interdisciplinarios
y la resolucion de problemas a través de la narracion
simbolica, reportando beneficios en el desarrollo
metacognitivo, al fortalecer la conexion entre la
imaginacion y la estructuracion del conocimiento.

En consecuencia, el objetivo de este estudio
es construir una aproximacion teorica sobre el
uso de los cuentos de hadas como herramienta
pedagdgica en la educacion rural, analizando su
impacto en la creatividad, la comunicacion y el
bienestar del profesorado. Para ello, se establece un
marco conceptual que relaciona la narrativa con la
ensefianza, identificando dimensiones clave de las
experiencias docentes. Esto permite sistematizar y
explicar el impacto de la estrategia en la educacion
rural mediante una estructura teérica que facilite su
comprension y aplicacion.

Metodologia

ElestudiosellevoacaboenelmunicipioLobatera,
estado Téchira, Venezuela, con la participacion
de seis maestras de educacion primaria en zonas
rurales, utilizando la teoria fundamentada (Flick et
al., 2014), permitiendo explorar la percepcion sobre
el uso de los cuentos de hadas como herramienta
formativa. La seleccion de participantes se realizo
mediante un muestreo intencional, considerando su
experiencia en el aula y su disposicion a reflexionar
sobre su practica educativa (Palinkas et al., 2015).

El trabajo de campo se desarrollo entre febrero
y julio de 2024, en el marco de un proceso de
formacion continua con las docentes participantes.
Las entrevistas no se realizaron de forma individual,
sino en el contexto de los encuentros grupales
semanales del proyecto, en los cuales cada maestra
compartia sus experiencias y reflexiones sobre
la incorporaciéon de los cuentos de hadas en el
aula. En total se realizaron quince encuentros,
con una duracién promedio de treinta minutos por
presentacion. La informacion recolectada alcanzo el
punto de saturacion tedrica al observar la recurrencia
de categorias en las ultimas sesiones. Como estrategia
de rigor cualitativo, se aplicaron la triangulacion de
fuentes, la validacion por participantes (member
checking) y la revision colaborativa de las narrativas
para asegurar la coherencia y credibilidad de los
hallazgos.

Asimismo, las participantes contaban con
un antecedente clave: previo al estudio, se habian
formado e integrado los cuentos de hadas en sus
procesos de ensenanza y aprendizaje, explorando su
impacto en la dindmica pedagodgica. Esta formacion
previa no solo enriquecid su aplicacion de los cuentos
de hadas en el aula, sino que también favorecio
una reflexion mas profunda sobre su impacto en el
bienestar docente, la comunicacion y el aprendizaje
de los estudiantes.

Para la recoleccion de datos, se disefid un
guion de entrevista semiestructurada validado
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por tres expertos: una psiquiatra con formacion
en psicoterapia analitica y amplia experiencia
en educacion rural, un especialista en teoria del
test y un doctor en ciencias de la educacion que
complementan con su conocimiento y rigor, el
estatuto metodoldgico de la esta investigacion.

El guion de entrevista se estructur6 a partir del
sistema de categorias iniciales que se presenta en
la Tabla I. La unidad de estudio fue el uso de los
cuentos de hadas como herramienta pedagdgica
en la salud emocional, relaciones interpersonales
y satisfaccion laboral. Se establecieron a su vez,
dos categorias principales: impacto en el bienestar
emocional y autoevaluacion docente. Cada categoria
se subdividid6 en subcategorias o dimensiones
especificas, lo que facilitdé la estructuracion del
analisis y la identificacion de patrones en los
discursos de las participantes (Bengtsson, 2016),
como lo concibe la literatura cientifica.

Tabla I. Categorias Iniciales del Analisis Pedagogico de Cuentos de Hadas

Unidad de estudio Categoria Subcategoria

Cambios en la motivacion
y la pasion por ensefar

Impacto de la herramienta

Uso de los cuentos de en el bienestar emocional

hadas como herramienta de los docentes
pedagogica en la salud
emocional, relaciones

interpersonales y

Mejoras en el bienestar
psicologico y manejo del
estrés

satisfaccion laboral de los
docentes

Autoevaluacion del
impacto de la herramienta

Percepcion del cambio en
la dinamica pedagogica

or los docentes -
P Reflexiones sobre el

desarrollo profesional y
personal

El sistema de categorias presentado, permite
analizar el impacto del uso de los cuentos de hadas
en la ensefianza desde dos dimensiones principales.
En primer lugar, se examina el bienestar emocional
de los docentes, explorando como esta herramienta
influye en su motivacion y pasién por ensenar,
promoviendo un mayor entusiasmo y compromiso
en su vocacion educativa. Asimismo, se considera
su efecto en la regulacion del estrés y el equilibrio
emocional, favoreciendo un entorno de ensefanza
mas saludable. En segundo lugar, se aborda la
autoevaluacion docente, interpretando la percepcion
de cambios en la dinamica pedagogica, al incluir la

interaccion con los estudiantes y el ambiente en el
aula. Finalmente, se reflexiona sobre el desarrollo
profesional y personal, identificando como la
incorporacion de cuentos de hadas contribuye al
crecimiento docente y a la consolidacion de nuevas
estrategias metodologicas en su practica educativa.

El andlisis de datos se realizd en tres fases
segln la teoria fundamentada: codificacion abierta,
axial y selectiva. En la primera fase, se identificaron
conceptos clave a partir de las transcripciones. En la
codificacion axial, se establecieron relaciones entre
categorias, mientras que en la codificacion selectiva
se consolidaron las categorias emergentes. Este
proceso permitid construir una estructura conceptual
que explica el impacto de los cuentos de hadas en la
ensefnanza rural (Glaser & Strauss, 1967; Corbin &
Strauss, 2015).

Para el procesamiento de la informacién, se
utilizd NVivo 14 en la organizacion y andlisis de
los datos cualitativos, facilitando la identificacion
de frecuencias y patrones en las entrevistas
(Dhakal, 2022). Posteriormente, se aplicO un
analisis de redes semanticas mediante Python en
Google Colaboratory, lo que permiti6 visualizar las
conexiones entre las categorias emergentes (Kuroki,
2021). Esta combinacion metodologica otorgd
rigor y profundidad al estudio, fortaleciendo la
interpretacion de los hallazgos (Buddhi, 2025).

Finalmente, los resultados fueron validados a
través de triangulacion de fuentes, comparando las
narrativas docentes con la estructura conceptual
emergente y la literatura previa (Yin, 2017).
Ademas, se realizo una nube de palabras en NVivo
14 para identificar términos clave en los discursos.
Los hallazgos evidenciaron que los cuentos de hadas
no solo favorecen el aprendizaje, sino que también
contribuyen a la regulacion emocional docente,
reforzando su papel como estrategia pedagogica
innovadora.
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Resultados

La aproximacion tedrica establecida a partir del
analisis de entrevistas con docentes y que se muestra
enlaFigura 1, permite identificar categorias clave que
explican el impacto de esta estrategia en la ensefianza.
Esta estructura analitica representa el uso de los
cuentos de hadas como herramienta pedagogica,
explorando su impacto en el bienestar emocional,
las relaciones interpersonales, la comunicacion y
la satisfaccion laboral de los docentes. En esta red
semantica, la unidad de estudio “Uso de los cuentos
de hadas como herramienta pedagdgica en la salud
emocional, relaciones interpersonales y satisfaccion
laboral de los docentes™ se interconecta con cinco
categorias emergentes: metacognicion, entornos
comunicativos, accidén participativa, innovacion
intersubjetiva y conocimientos metodicos, las cuales
permiten comprender la relevancia de esta estrategia
en la dindmica educativa.

La red semantica fue generada mediante un
proceso de codificacion utilizando NVivo 14 para
identificar las categorias emergentes a partir de
la codificacién abierta y axial de las entrevistas.
Posteriormente, los datos fueron procesados y
visualizados con Python en Google Colaboratory,
permitiendo estructurar las relaciones entre el
nodo central y las categorias de manera grafica.
En la Figura 1, la unidad de estudio aparece
destacada, con conexiones equidistantes a las cinco
categorias emergentes, todas representadas con
nodos del mismo tamano para indicar su relevancia
equilibrada en el andlisis. Esta organizacion
visual facilita la interpretacion de los hallazgos,
mostrando como el uso de los cuentos de hadas
como herramienta pedagogica no se limita a un solo
aspecto de la ensefianza, sino que tiene un impacto
multidimensional. Su influencia en la metacognicion,
la comunicacién y la innovacion pedagogica indica
que esta estrategia puede fortalecer tanto el desarrollo
emocional de los docentes como la calidad de las
practicas de ensefianza. Este enfoque destaca como
los cuentos de hadas pueden ser utilizados para

mejorar la practica educativa, influyendo en aspectos
emocionales, sociales y metodoldgicos.
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Figura 1. Estructura conceptual de las categorias emergentes y sus dimensiones asociadas

Cada categoria representa un area clave dentro de este proceso, estableciendo relaciones con codigos
especificos que detallan los componentes esenciales de su impacto en la ensefianza y el aprendizaje como se
puede observar en la Figura 2.
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Figura 2. Representacion semantica de la influencia de los cuentos de hadas en la educacion rural
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La metacognicion se ramifica en tres dreas
fundamentales:  estado  emocional  docente,
percepcion del entorno laboral y regulacion
emocional. Dentro del estado emocional docente,
se exploran dimensiones como motivacion,
autoconocimiento emocional, vitalidad, apatia,
entusiasmo, alegria y satisfaccion, que reflejan el
impacto de la ensefanza en el bienestar del docente.
La percepcion del entorno laboral se vincula con
expectativas sociales, apertura cognitiva, evaluacion
critica y analisis e interpretacion, aspectos esenciales
para comprender y adaptarse al contexto educativo.
Por tultimo, la regulaciéon emocional abarca red de
apoyo, bienestar emocional y afectividad, elementos
clave en el manejo de emociones y el fortalecimiento
de la resiliencia docente.

Los entornos comunicativos enfatizan el
impacto del ambiente en la dinamica educativa,
conectandose con clima escolar, dinamica del
entorno educativo e innovacion pedagdgica. El
clima escolar estd determinado por la relacion
entre representantes, nifios, docentes, ambientes de
aprendizaje y la motivacion, factores que influyen en
la convivencia y el proceso educativo. La dindmica
del entorno educativo refuerza esta conexion
al incluir a los mismos actores, mientras que la
innovacion pedagdgica se asocia con innovacion
y comunicacion, aspectos fundamentales en la
evolucion de las estrategias de ensefianza.

La accién participativa se orienta hacia
estrategias activas de aprendizaje, organizandose en
estrategias de aprendizaje activo, involucramiento
experiencial y narrativas como herramienta de
accion. Las estrategias de aprendizaje activo
incluyen los cuentos de hadas y las acciones
formativas, estableciendo una conexion directa
con el aprendizaje narrativo. El involucramiento
experiencial se vincula con acciones formativas y
ejercicios dinamicos, promoviendo la interaccion y
la activa participacion. Por su parte, las narrativas
como herramienta de accién también se relacionan
con los cuentos de hadas y ejercicios dinamicos,

resaltando el valor de la narracion en el proceso
educativo.

La innovacion intersubjetiva abarca la
construccion de los conocimientos, el imaginario
narrativo y la interaccion social perceptiva. La
construcciéon de los conocimientos se relaciona
con procesos de aprendizaje y estructuracion del
conocimiento, destacando la forma en que los
docentes y estudiantes internalizan el saber. El
imaginario narrativo conecta con personajes y
creatividad, subrayando el impacto de la narrativa
en el pensamiento y la imaginacion. La interaccion
social perceptiva, por su parte, estd vinculada a
actores y expectativas sociales, enfatizando el papel
de la interaccion y la percepcion en la dindmica
educativa.

Finalmente, los conocimientos metddicos
estructuran los principios pedagdgicos en cinco
categorias: exploracion experimental, habilidades
competenciales, estructura metodologica, ambiente
educativo y expresion representativa. La exploracion
experimental incluye practicas experimentales,
robdtica aplicada, método cientifico y tecnologias
emergentes, impulsando la innovacion en la
ensefnanza. Las habilidades competenciales abarcan
comprension lectora, produccion escrita, desarrollo
psicomotor, destrezas aplicadas y razonamiento
critico, enfocandose en el desarrollo de capacidades
clave. La estructura metodologica se apoya en
referencias metodoldgicas, nivel de complejidad,
principios educativos y enfoques pedagogicos,
proporcionando la base estructural del aprendizaje.
El ambiente educativo integra matematicas,
produccion escrita y ambientes de aprendizaje,
reforzando el entorno de ensefianza. Finalmente, la
expresion representativa destaca la importancia de
canto, danza, dramatizacion y oratoria como medios
de comunicacion y aprendizaje.

Lared semantica de la Figura 2 evidencia como
los cuentos de hadas pueden ser una herramienta
pedagodgica clave, abordando diversas dimensiones
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del proceso educativo y emergiendo de las realidades
y saberes del contexto rural. Los hallazgos sugieren
que su impacto en la educacién puede contribuir
a la mejora del bienestar emocional docente y
a la promocion de estrategias innovadoras en el
aula. La accidn participativa, la metacognicion y
la comunicacion efectiva fortalecen la ensefianza,
mientras que los conocimientos metodicos y la
innovacion intersubjetiva proporcionan herramientas
para desarrollar aprendizajes significativos. Asi, la
creatividad y la participacion se consolidan como
pilares esenciales del proceso educativo.

Para sustentar estos hallazgos, se presentan en
la Tabla II citas textuales extraidas de entrevistas
con docentes, organizadas seglin los cddigos axiales
identificados en la aproximacion teorica. Estas
citas reflejan la experiencia docente y evidencian
como cada categoria se manifiesta en la practica
pedagogica, fortaleciendo la interpretacion de los
datos.

Tabla II. Evidencias Narrativas de las Categorias Emergentes: Citas Textuales de Docente

Codigo Cita Textual Participante
“Yo siempre he dicho, sera porque con mis hijos, yo siempre estuve presente en todo lo que ellos presentaron, y digo que #1
siempre el apoyo familiar es lo mas importante.”

“Entonces, para hacer el proyecto, yo no soy de Volador, yo soy de Lobatera, pero como yo tenia ocho nifios, pedi ayuda: jay, #3
ayldenme a ver qué personajes podemos hacer! Para representar algunos personajes de la comunidad.”
“Para el dia de las madres ya yo estoy pensando en el baile del dia de las madres, y asi en toda la actividad.” #3
“Yo les dije, tenemos una presentacion en las Carmelitas, no sé cuando, y todos los nifios, profe, ya les dijeron; profe, ya les #3
dijeron.”
“Yo les dije, bueno, que hagamos un dibujo referente al cuento, como usted nos lo indicd, al cuento, o igual, que yo quiero que #4
hagamos una obra.”
“Entonces yo, bueno, cambiamos la obra de nuestra Caperucita roja, ahora va a ser la Caperucita arcoiris.” #4
“Entonces ellos se sueltan y practicamente fue como muy improvisado de ellos.” #4
Accion participativa — X - .
“Entonces, ellos tenian curiosidad, porque por experimentos y experimentos. Entonces, yo dije, bueno, vamos a hacer los #5
experimentos.”
“Luego para hacer el proyecto, entonces, ahi si. Ah, el otro también un robot bonito. Y grande, pues, y después de la presentacion #5
del proyecto.”
“Después les dije que ibamos a dramatizar el cuento de Pinocho. Y sali6 Enmanuel, como es el mas pequeiito y como siempre #6
estaba en las piernas, le decia, mire ya despiértese Pinocho.”
“Los representantes nos ayudaron mucho con la ambulancia de carton. Y chévere, hicimos la dramatizacion esa.” #6
“Y entonces nos fueron motivando porque yo le empecé a decir... Y entonces les cuento de Pinocho... Habia una vez y ellos se #6
quedan... y dicen: Yo quiero ser Pinocho.”
“Los robots me llegaron, fue una sorpresa... Todos presentaron unos robots muy bonitos con material de reciclaje, otros con #1
pilas, bellos.”
“El proyecto mio fue la ensefianza de las matematicas a través de la robotica... Ese es el proyecto que estoy presentando, para #1
proximamente recibir la licenciatura de educacion inicial.”
“Que si, los proyectos que he planificado se han dado. Que ha quedado en ellos un aprendizaje significativo.” #1
“El proyecto que comenzamos después de que vinimos aqui, era con la lectura, la escritura, y descargué una cancion.” #2
“Ese dia los niflos me dijeron: profe queremos hacer un experimento para hacer el proyecto.” #2
“Hubo nifios que decian, profe, y si lo hicimos aqui, porque lo hicieron dos veces, lo hicieron en el salon, y en el cierre de #2
»
Conocimientos metodicos proyectos.
“Por lo menos, la nifia ..., la que viene mucho para aca, ella llevo dos, y dijo que estaba muy emocionada, porque descubrié lo #2
de los liquenes, con un microscopio.”
“Pero fijense que va surgiendo el tema de la ciencia también, eso me encanta.” #2
“Entonces, todo eso tiene que ver con la iniciativa de ellos, y ahi se aprende de todo un poco.” #2
“El proyecto que comenzamos después de que vinimos aqui, era con la lectura, la escritura, y descargué una cancion.” #2
“Que si ellos podian descubrir ellos mismos, si con lo que unimos el vinagre, con otra cosa, otra cosa, a ver qué nos resulta, #2
nosotros mismos podemos ser.”
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“Incluso para acd, profe, para aca, aqui si vamos a montar el escenario, alld no se monté completo, ;jno? Pero para aca si se va #3
a montar el escenario.”

“El proyecto mio fue la ensefianza de las matematicas a través de la robotica.” #3
“Nos guiamos por el cuento tradicional como tal, como para no ir tan perdidos, pero fue muy espontaneo.” #4
“Ahora, ;quién? Esa foto que les pasé, yo llego y ellos estaban en el piso leyendo. Y ahorita estan con el de Hansel y Grettel.” #4
“Y me gustd porque me daba algo por decir que hay investigacion y qué son los experimentos, qué son mezclas, y todas esas #5

cuestiones relacionadas con lo que es ciencia.”

“Porque yo tengo el librito del Pinocho. Ese cuento lo tengo reflejado, porque por lo que digo, mi papa, yo me s¢ esa cancion, #6
porque mis papas nos la cantaba cuando estabamos pequenas.”

“Entonces la profesora nos puso ese ejemplo y dijo, ni los de aqui de Lobatera, que tienen un cyber, tienen la capacidad de un #2
internet de cualquier lado, poder innovar, poder investigar y hacer algo mejor.”

“Entonces comenzamos, o yo empecé a trabajar en este momento, en todo lo que era la historia, tradiciones, culturales, #3
histéricas de toda la comunidad.”

“Y varios le tuve como receptividad de los representantes, porque les gusto.” #3
—_ “Ellos se sienten comodos en el piso, pero les gusta y eso los mantiene concentrados ahi.” #4
Entornos comunicativos
“Los nifios leyeron ayer en el rincon, pero no tomé fotos.” #4
“Y decirles que, si los niflos de sexto hicieron eso, jPor qué los del liceo de quinto afio van a hacer algo tan simple, (no? Que #5

tienen que hacer algo mas avanzado.”

“Entonces, por ejemplp, usted le dice al nifio jpor qué gritas? Pero si yo le digo, ;POR QUE ESTAS GRITANDO EN EL #6
SALON, EN EL SALON NO SE GRITA? Si yo estoy gritando.”

“Ellos son muy motivadores. Lo que pasa es que mi grupo es muy motivador.” #6
“Y eso también porque yo estudio en la UBA, aunque no lo crean voy todos los sabados, casi.” #6
“Es muy bonito. Lo de crear los robots. A mi me encanta hacer dibujos. Eso me encanta.” #1
“Que si, los proyectos que he planificado se han dado. Que ha quedado en ellos un aprendizaje significativo.” #2
“Por eso es que uno parte también a veces de lo que a uno le gusta, y yo, por lo menos en el proyecto, yo estoy destacando mucho #3

en turismo, porque es el que tenemos nosotros aqui.”

“Entonces yo, bueno, cambiamos la obra de nuestra Caperucita roja, ahora va a ser la Caperucita arcoiris.” #4

Innovacion intersubjetiva
“Y ahi surgio de que la obra no estaba como es el cuento, como tal, sino se metié que el Wi-Fi, que la abuelita que tenia Wi-Fi, #4
que a ella le gustaba la abuelita, porque la abuelita le prestaba internet, que ahi hacia Tik-Tok.”

“Porque los nifios quieren hacer ciencia. Y que no es una cosa del otro mundo. Los representantes ya ayudaron.” #5
“Entonces, parece lindo que surja parte de los nifios. Porque los nifios pudieron haber dicho, bueno, queremos hacer otra cosa.” #5
“Ellos reflejan a lo que vean, a la imagen.” #6
“Yo tengo con ellos el apoyo, no me dicen un no. Si profe, si profe, lo que no entienden me preguntan, o me escriben, 0 me #1

llaman, pero el apoyo esta.”

“En Volador hay mucha receptividad en los representantes. Se involucran en todas las actividades, asisten a todas las #1
convocatorias que se le realizan.”

“Nosotras como docentes tenemos que involucrar a que los papas estén presentes. Nosotros no debemos cerrarles las puertas. #1
No, no puedes participar. Asi sea con criticas.”

“Uno se siente satisfecho, se siente complacido con los representantes.” #2

“Yo creo que, si de repente hoy hacemos ese instrumento, esos numeros también cambian, porque esto también a nosotros nos #2
da motivacion.”

“Y varios le tuve como receptividad de los representantes, porque les gusto.” #2
Metacognicion “Y a pesar de todo, ahorita que estamos nosotros compartiendo otra vez un tema del cuento, porque eso se ha perdido.” #3
“Pero fijense que va surgiendo el tema de la ciencia también, eso me encanta.” #3
“Ellos ya pierden la pena, ya se sueltan mas, ya desarrollan, ya no la ven a una como una maestra estricta.” #4
“Es muy bonito, me gusté muchisimo. Y eso, de que ellos ya pierden la pena, ya se sueltan mas.” #4
“Bueno, pues si. Porque yo digo que lo que quieren hacer, si puede hacer. Y que mejoren.” #5
“Porque a veces no es tan complicado cumplir los suefios de uno, o lo que uno realmente quiere hacer. Simplemente es enfocarse #5

en lo que uno quiere hacer y hacerlo.”

“Nosotros, por ejemplo, en la rutina diaria... entro y se hace la ronda, la rutina diaria, que si canto, la vivencia de la noche, ;con #6
qué sofaste? ;qué desayunaste? Si has tenido unos buenos dias.”

“Los nifos, a veces, no verbalizan muy bien. Ellos verbalizan en el cuaderno o en un dibujo, porque ellos no saben verbalizar #6
como tal, un niflo de tres afios, cuatro afios, ellos no saben verbalizarlos.”
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Las citas textuales evidencian que los
docentes perciben y aplican los cuentos de hadas
en su contexto educativo, reflejando no solo la
creatividad y participacion en el aula, sino también
la influencia de factores emocionales, comunicativos
y metodolégicos en su ensefianza. La coherencia
entre las narrativas docentes y la aproximacion
teorica refuerza la validez de las categorias
emergentes y permite comprender como los cuentos
de hadas pueden ser una herramienta significativa
para la educacion rural, promoviendo experiencias
de aprendizaje mas dindmicas, innovadoras y
emocionalmente enriquecedoras.

Por otro lado, la Figura 2 muestra la nube de
palabras generada a partir de las narrativas de las
seis maestras entrevistadas, construida utilizando
NVivo 14. Este andlisis se bas6 en la frecuencia de
aparicion y co-ocurrencia de términos, permitiendo
visualizar los conceptos mds recurrentes en su
discurso. Esta representacion grafica actia como una
validacion empirica de la aproximacion tedrica, ya
que refleja, en funcién del tamafio y la frecuencia
de aparicion, las palabras vinculadas con los codigos
abiertos emergidos en la primera fase del analisis
basado en la Teoria Fundamentada. La presencia
destacada de ciertos términos evidencia la conexion
entre el marco tedrico construido y las experiencias
docentes relatadas, confirmando la relevancia de
dimensiones clave como la accion participativa, los
entornos comunicativos y la metacognicion en la
aplicacion de los cuentos de hadas como herramienta
pedagobgica.

Esta validacion empirica fortalece la estructura
conceptual al demostrar que las categorias
emergentes no son meras abstracciones tedricas,
sino que tienen un sustento en el lenguaje y la
experiencia de los sujetos investigados. La nube de
palabras resalta elementos clave como la emocion,
la participacion y la innovacion, evidenciando su
relevancia en el uso de los cuentos de hadas como
herramienta pedagogica. De esta forma, este recurso
visual sintetiza el vinculo entre la teoria emergente y

las expresiones reales de los docentes, consolidando
la aproximacion teorica.

La Figura 3 se construy6 a partir de un andlisis
de conglomerados jerarquicos utilizando Python en
Google Colaboratory, agrupando términos segin
su frecuencia y coocurrencia en las entrevistas.
Este analisis permiti6 identificar la concentracion
de términos en torno a dimensiones clave de la
aproximacion teérica, revelando que la accion
participativa (29.5%) y los entornos comunicativos
(26.2%) presentan la mayor densidad dentro del
modelo, seguidas por los conocimientos metodicos
(19.7%) y la innovacion intersubjetiva (17.9%),
mientras que la metacognicion (6.7%) mostré una
menor presencia relativa. No obstante, dentro
de la metacognicion, la regulacidon emocional
de los docentes surge como un eje fundamental,
estrechamente vinculado a la percepcion del entorno
laboral y a la existencia de una red de apoyo. En
este sentido, la presencia de estrategias narrativas
en el aula no solo potencia el aprendizaje de los
estudiantes, sino que también actia como un
mecanismo de autorregulacion emocional para los
docentes, contribuyendo a la construccion de un
ambiente educativo mas positivo y equilibrado.
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Figura 2. Visualizacion de la emergencia de categorias: nube de palabras extraida de las narrativas docentes

Conocimientos Innovacion
metodicos, intersubjetiva,
Entornos 19,7% 17,9%

Accion participativa, | comunicativos,
29,5% 26,2% Metacognicion, 6,7%

Figura 3. Jerarquizacion de categorias emergentes en la aproximacion tedrica

Discusion y Conclusiones

La base empirica utilizada en este estudio permite sustentar el uso de los cuentos de hadas como
herramienta pedagdgica como aproximacion teodrica valida. Su desarrollo surge a partir de entrevistas
con docentes, proporcionando un sustento cualitativo basado en experiencias reales dentro del ambito
educativo. Este enfoque metodoldgico permite identificar patrones, percepciones y reflexiones sobre la
influencia de los cuentos de hadas en la practica pedagogica, dotando a la teoria de una base empirica solida,
fundamentada en cinco aspectos esenciales: 1)su origen en un analisis cualitativo, 2) la identificacion de
categorias emergentes, 3) su capacidad explicativa del fendmeno educativo, 4) su posibilidad de aplicacion
y contrastacion, y 5) su vinculacion entre la teoria y la practica pedagogica. Estos elementos garantizan que

205 Perspectivas, 10 (S1), pp. 195-209, 2025, E ISSN: 2590-9215



La Narrativa De Los Cuentos De Hadas: Creatividad, Comunicacion Y Bienestar Docente En La Educacion Rural

el modelo propuesto no solo describe una estrategia
formativa, sino que establece un marco conceptual
solido para comprender su impacto en la ensefianza.

El analisis cualitativo permitié6 una evolucion
del sistema de categorias inicial, generando una
estructura emergente que amplia la comprension del
fenomeno. Mientras que la categorizacion inicial
delimitaba el impacto de los cuentos de hadas en
el bienestar emocional docente y su autoevaluacion
pedagodgica, el proceso de codificacion pudo
identificar dimensiones mas amplias y especificas de
este fendomeno. Asi, la interpretacion, antes vinculada
solo a la motivacion y el manejo psicoldgico, se
diversifico en aspectos como el estado emocional
docente, la percepcion del entorno laboral y la
regulacion emocional, evidenciando una relacion
mas compleja con el bienestar profesional desde
una perspectiva que privilegia la pedagogia y su
articulacion con otras ciencias.

De manera similar, la categoria inicial sobre
la dindmica pedagogica se expandid en entornos
comunicativos,incorporandoelementoscomoelclima
escolar, la innovacion pedagogica y el aprendizaje
activo, lo que refleja un impacto mas estructural
en la ensenanza. Finalmente, la autoevaluacion
docente se transformo en innovacion intersubjetiva y
conocimientos metodicos, destacando el imaginario
narrativo, la construccion del conocimiento y el
desarrollo de habilidades pedagogicas. Este cambio
no solo ampli6 el anélisis teorico, sino que consolido
una vision integral del uso de cuentos de hadas en la
educacion y su aplicacion en contextos diversos.

Ademads, esta aproximacion tedrica se
estructura a partir de cinco categorias emergentes:
metacognicion, entornos comunicativos,
accion participativa, innovacidon intersubjetiva
y conocimientos metddicos. Estas permiten
organizar y delimitar los principales efectos de la
estrategia en la educacion, facilitando un analisis
detallado de sus alcances. La identificacion de estos
catalizadores permite su aplicacion en diversos

contextos educativos, adaptandose a las necesidades
y particularidades de cada entorno.

Este enfoque, centrado en los relatos
tradicionales, impulsa metodologias innovadoras
que fortalecen el aprendizaje activo, el pensamiento
critico y la expresion artistica en contextos
educativos con recursos limitados. La creatividad
no solo dinamiza la ensefanza, sino que también
permite generar estrategias adaptadas a la realidad
de cada comunidad, promoviendo un aprendizaje
significativo y enriquecedor.

Lanarrativadeloscuentosdehadasactiacomoun
puente para la comunicacion en el aula, promoviendo
la interaccion entre docentes y estudiantes. Su uso
facilita la expresion oral, el debate y la construccion
de significados compartidos. Ademas, refuerza la
conexion entre la comunidad educativa, fomentando
un entorno donde el lenguaje y la participacion son
esenciales. En este sentido, el uso de cuentos de
hadas en la ensefianza rural contribuye al bienestar
docente al ofrecer un recurso pedagégico que facilita
la regulacion emocional y el manejo del estrés. La
narracion permite generar espacios de reflexion,
fortalecer la motivacién y consolidar un ambiente
educativo mas positivo, beneficiando tanto a los
docentes como a sus estudiantes.

Por ultimo, esta aproximacion tedrica vincula
conceptos pedagdgicos con la practica educativa,
relacionando el uso de narrativas simbdlicas con
procesos de aprendizaje, regulaciéon emocional,
construcciéon del conocimiento y desarrollo de
habilidades comunicativas. De ahi, los cuentos de
hadas dejan de ser meros recursos narrativos y se
convierten en una herramienta metodologica que
favorece la ensefanza a través de la creatividad, la
reflexion y la interaccion social.

Para fortalecer la validez de esta aproximacion
teorica y metodologica, futuras investigaciones
podrian enfocarse en la aplicacion y evaluacion
sistémica del uso de cuentos de hadas en distintos
entornos educativos. Estudios de caso en escuelas
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rurales y urbanas permitirian analizar su impacto
en la practica docente, mientras que investigaciones
longitudinales ayudarian a comprender los efectos
a largo plazo en el bienestar emocional y el
aprendizaje. Asimismo, el uso de metodologias
mixtas, ofreceria una validacion mas robusta al medir
tanto la percepcion docente como los resultados
académicos. Finalmente, evaluar esta estrategia en
distintos niveles educativos facilitaria su adaptacion
y escalabilidad, consolidando su relevancia como
herramienta pedagdgica.
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